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Estudio sobre el impacto del consumo problematico de sustancias psicoactivas en la
violencia de género contra mujeres, adolescencias y nifez

Antecedentes

De acuerdo con los términos de referencia, la Secretaria de Igualdad Sustantiva entre Mujeres
y Hombres (SISEMH), a través de la Direccion de Atencion a Mujeres Victimas de Violencias,
ha implementado una estrategia de atencion integral para las victimas directas e indirectas de
violencia de género. Esta estrategia se concreta en la operacién de 11 unidades especializadas
de atencidn integral distribuidas en diversos municipios. A lo largo de los ultimos afos, los
equipos multidisciplinarios de estas unidades han observado una posible correlaciéon entre el
consumo problematico de sustancias psicoactivas y la severidad de los actos de violencia de

género, tanto en presuntos agresores como en posibles victimas.

Durante el afio 2022, la Secretaria atendié a 3,918 mujeres victimas de violencia. En el 37% de
estos casos, se reporté que la persona agresora consumia algun tipo de droga, siendo el cristal
—un derivado de las metanfetaminas— la sustancia mencionada en el 30% de las situaciones.
En 2023, de las 3,963 mujeres atendidas, el 43% de los casos involucraba a agresores
consumidores de drogas, manteniéndose el cristal como la droga predominante en el 30% de
los incidentes. Estos datos sugieren una tendencia creciente en la relacion entre el consumo de

drogas y la incidencia de violencia de género.

La violencia es una de las problematicas mas recurrentes en la vida diaria de la ciudadania
mexicana, ya que puede presentarse en los hogares, escuelas y espacios publicos. Segun sea
el tipo de violencia (por ejemplo: de género, criminal, comunitaria), seran sus caracteristicas

especificas de expresidon, asi como sus consecuencias, entre las cuales pueden entrar el
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impacto a la salud, pérdida de talentos humanos, decremento de la productividad y malestar
social (Secretariado Ejecutivo del Sistema Nacional de Seguridad, 2019). La violencia se
define como: El uso intencional de la fuerza o el poder fisico, de hecho o como amenaza,
contra uno mismo, otra persona o un grupo o comunidad, que cause o tenga muchas
probabilidades de causar lesiones, muerte, dafios psicologicos, trastornos del desarrollo o
privaciones (...) (Organizacion Mundial de la Salud [OMS], 2003, p. 5).

Segun Kaufman (1989), las agresiones perpetradas por hombres hacia otros hombres se
manifiestan en todas las esferas sociales como una liberacién de agresion y hostilidad, ya sea
de manera unilateral o reciproca. En contextos patriarcales y marcados por la estratificacion
social, enfatiza el autor, se acumulan considerables niveles de ansiedad y hostilidad que
buscan una salida, y la violencia se percibe como un método aceptable, e incluso preferido,

para ejercer poder y resolver conflictos entre hombres.

Especificamente, Kaufman (1989) resalta el fendmeno de la violencia homofébica,
argumentando que esta surge de la ansiedad y represidén asociadas con el temor a perder la
masculinidad. Respecto a la violencia autodirigida por hombres, el autor indica que la represion
y negacion de emociones vinculadas con la vulnerabilidad, junto con la falta de una via de
desahogo, puede transformarlas en ira y hostilidad, a menudo dirigidas hacia uno mismo con

sentimientos de culpa, autoaborrecimiento y sintomas fisicos y psicologicos diversos.

Por ultimo, Kaufman (1989) sefiala que los hombres no solo perpetran violencia entre si o0 hacia
otros, sino que también la infligen contra si mismos. La constante supresion de emociones y
sentimientos vulnerables implica una negacion de ciertas partes de la identidad masculina, y la
autovigilancia continua puede considerarse un acto de violencia hacia uno mismo. La carencia
de medios seguros para liberar emociones conlleva a que estas se conviertan en ira y
hostilidad, muchas veces volcadas hacia el individuo con sentimientos de autodesprecio,

culpabilidad y manifestaciones fisicas y psicolégicas adversas.
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Comprender mas acerca de la violencia ejercida por hombres hacia mujeres, otros hombres y
ellos mismos permite analizar las relaciones entre estos elementos y como estan influenciadas
por las normas de género y masculinidad presentes en diversos ambitos sociales como la

familia, el trabajo, el grupo de amigos y los medios de comunicacion.

En Jalisco y México, diversas encuestas revelan la alarmante prevalencia de la violencia de
género. La Encuesta Nacional sobre la Dinamica de las Relaciones en los Hogares (ENDIREH,
2021) senala que el 70.1% de las mujeres mayores de 15 afios han experimentado algun tipo
de violencia a lo largo de su vida. La Encuesta Nacional de Victimizacion y Percepcion sobre
Seguridad Publica (ENVIPE, 2021) destaca que, aunque los hombres enfrentan mayor
incidencia delictiva en general, las mujeres son mas vulnerables a delitos sexuales. Ademas,
alrededor del 40% de los homicidios de mujeres fueron cometidos por sus parejas, mientras
que la mayoria de los hombres victimas de homicidio (alrededor de 65%) no tenian relacién con
el perpetrador” (Instituto Nacional de Estadistica y Geografia [INEGI], 2019). A pesar de
décadas de esfuerzos feministas y la implementacién de marcos legales y politicas publicas, la
violencia de género persiste y, en algunos casos, ha aumentado, exacerbada por situaciones

como la pandemia de COVID-19.

Adicionalmente, ProSociedad realizé un estudio para la SISEMH sobre la violencia ejercida por
hombres en el area metropolitana de Guadalajara. Mediante una encuesta aplicada a 305
varones y el uso de modelos de regresion, se encontré una significativa correlacion entre el
consumo de drogas y la frecuencia de consumo de alcohol con niveles elevados de
agresividad. Esto indica que un mayor consumo de sustancias esta asociado positivamente con

un incremento en la conducta agresiva.

Por ello, la Secretaria de Igualdad Sustantiva entre Mujeres y Hombres solicitdé realizar un

estudio sobre la situacion de los hombres en el AMG y Jalisco. El presente estudio aborda la
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violencia desde una perspectiva integral, considerando tanto las agresiones perpetradas por
hombres como las sufridas por ellos. En particular, se exploran las dinamicas de violencia
sexual, asociadas en gran medida a la desigualdad de género, y se evidencian diferencias en la
naturaleza de los homicidios masculinos, vinculados al crimen organizado, y los femeninos,
mayormente asociados a la violencia de pareja. Michael Kaufman (1989;1999) propone que en
sociedades basadas en estructuras de dominacién, los hombres ejercen una triada de

violencia: contra las mujeres, contra otros hombres y contra si mismos.

El objetivo del estudio fue realizar un diagndstico de la violencia en hombres del Area
Metropolitana de Guadalajara (AMG) para informar politicas publicas eficaces. Se identificaron
factores de riesgo y proteccion, asi como experiencias de hombres que ejercen violencia. Se
empleé un enfoque mixto y se recopild informacién cuantitativa mediante un cuestionario
estadisticamente representativo del AMG (305 hombres, 95% de confiabilidad) entrevistas
cualitativas, asi como a través de analisis de bases de datos publicas. Los resultados revelan
desigualdades de poder arraigadas y resaltan la vulnerabilidad de hombres jovenes a la

violencia, como se expone a continuacion.

Principales hallazgos de la poblacién general de hombres mayores de 18 afnos:

e Un 22% de los encuestados presentan rasgos depresivos, mientras que un 23% exhibe
rasgos de mania. Este hallazgo resalta la importancia de enfocarse en la salud mental
de los hombres, reconociendo la presencia de condiciones que impactan directamente
su calidad de vida.

e Un 19% de los hombres manifestaron rasgos relacionados con el manejo de la ira,
subrayando la necesidad de estrategias y recursos para abordar y canalizar estas

emociones de manera saludable.
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e 18% de los participantes experimenta problemas relacionados con el estrés y el suefio.
Estas cifras destacan la urgencia de implementar programas y servicios que promuevan
la gestion efectiva del estrés y fomenten un suefio saludable, reconocidos como pilares
fundamentales para el bienestar mental.

e 30% de los participantes han consumido cannabis, y en menor medida, otras drogas,
subrayando la importancia de considerar politicas y programas de prevencion que
aborden el consumo de esta sustancia.

e En cuanto al alcohol, el estudio revela que casi el 70% de los hombres participantes
consumen esta sustancia. Ademas, un 44% de ellos admitié llegar a estados de
embriaguez mensualmente. Estos datos resaltan la necesidad de estrategias de
intervencion focalizadas en el consumo de alcohol, reconociendo su vinculaciéon con
comportamientos violentos y riesgos asociados.

e 13% de los participantes informaron haber estado involucrados en una pelea utilizando
cuchillos, pistolas u otras armas. Este dato arroja luz sobre la gravedad de la violencia
armada entre los hombres del AMG y destaca la necesidad urgente de estrategias
especificas para prevenir y abordar este tipo de comportamientos agresivos. Mas aun,
mas del 22% de los encuestados indicaron haber sido amenazados con algun tipo de
arma de fuego o arma blanca. Estas cifras son alarmantes y sugieren la existencia de un
entorno en el que las amenazas con armas son una realidad que afecta a una
proporcion significativa de la poblacion masculina.

e EI 22% de los participantes admitié haber cometido actos de violencia psicolégica hacia
sus parejas. Este dato subraya la urgencia de programas educativos y de
concientizacién para abordar y cambiar patrones de comportamiento dafinos. El 16% de
los encuestados confes6 haber ejercido violencia fisica hacia su pareja, y un
preocupante 10% admitié haber empleado coaccidon sexual.

e 15% de los encuestados admitié haber considerado seriamente la posibilidad de quitarse
la vida en algun momento de su vida. Aun mas alarmante es el 4% que confeso haber

tenido pensamientos suicidas en los ultimos 12 meses. Ademas, el 19% de los
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participantes manifestdé haberse lastimado con el propdsito de quitarse la vida en algun
momento de sus vidas. Estos hallazgos son indicadores criticos de angustia emocional y
subrayan la necesidad de ampliar el acceso a servicios de salud mental y programas de

prevencion del suicidio.

Una observacion detallada del perfil de aquellos hombres involucrados en diversos actos de
violencia revela patrones preocupantes y factores de riesgo significativos que requieren
atencion inmediata. Entre quienes admitieron mayor violencia hacia otros hombres, mujeres o
hacia si mismos, se identific6 una coincidencia en diversos factores que resultaron

estadisticamente significativos:

e Estos individuos presentan mayor prevalencia de rasgos depresivos, indicando una
carga emocional significativa, asi como desconexion emocional propia e interpersonal

e Mayores experiencias de negligencia en la infancia y haber sido victimas de violencia en
esa etapa de la vida, emerge como un factor comun.

e Un mayor consumo de sustancias (alcohol y/o drogas).

e Tienden a participar en peleas con mayor frecuencia, carecen de habilidades efectivas
de resolucion de conflictos y ejercen niveles elevados de violencia psicologica en sus
relaciones con sus parejas.

e El acceso limitado y la baja calidad percibida de los servicios basicos son obstaculos
para este grupo, revelando una necesidad urgente de mejorar la accesibilidad y calidad
de los servicios sociales y de salud.

e Ademas, estas personas muestran una mayor influencia y adherencia a estereotipos y
roles de género tradicionales, sefalando la importancia de abordar las nociones
arraigadas de masculinidad que pueden contribuir a comportamientos agresivos.

e A partir del trabajo cualitativo se identificaron situaciones de vulnerabilidad y desigualdad
socioeconomica que afectan a los hombres en las etapas de infancia y adolescencia

(violencia intrafamiliar, falta de acceso a educacion, vivienda digna, cuidados, etc.). Este
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aspecto resulta fundamental tomando en cuenta que el rezago social o las experiencias
de violencia intrafamiliar en la infancia estan asociadas a una mayor posibilidad de
ejercer o padecer violencias.

e Ademas, se registraron las experiencias de socializacion temprana que inciden en que
los hombres aprendan a significar la violencia como una forma de ganar respeto,
establecer jerarquias, solucionar conflictos o ejercer poder sobre otras y otros. El estudio
encontré que los hombres han ejercido y padecido distintas conductas violentas en
espacios publicos y privados a lo largo de su trayectoria de vida. Sin embargo, han
tenido pocos recursos y herramientas para identificar, analizar y reflexionar en torno a
estas conductas o experiencias con el fin de eliminarlas o procesarlas.

e Particularmente, en el caso de la violencia de género, se encontré que ésta es producto
no sblo de creencias y actitudes sexistas, muchas veces es consecuencia del mal
manejo emocional que tienen los hombres debido a su socializacién de género, asi
como de las jerarquias establecidas a partir de la division sexual del trabajo que
continuan propiciando los roles de género y las dindamicas laborales actuales. Ademas,
se identificd que las personas adquirimos pocas herramientas y recursos para construir
relaciones amorosas horizontales y libres de ejercicios de violencia, que estén basadas

en el cuidado mutuo, el reconocimiento y la comunicacién asertiva.

Este panorama refleja la importancia de abordar el consumo de sustancias como un factor
critico en la prevencion y tratamiento de la violencia de género, y subraya la necesidad de
fortalecer las politicas publicas y programas de intervencion que aborden esta problematica de
manera integral. Las hipotesis que se desprenden para este estudio, derivados de los TDR son

los siguientes:

Objetivos

Objetivo General
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El proposito de este estudio es analizar y comprender los efectos del consumo problematico de
sustancias psicoactivas en la violencia de género, considerando tanto a presuntos agresores
como a probables victimas. Se prestara especial atencion al tipo de droga utilizada y al efecto
causado. A partir de estos hallazgos, se generaran recomendaciones de politica publica para el
tratamiento y atencidon a personas consumidoras, asi como para la prevencién de la violencia

feminicida.

Objetivos especificos
1. Analizar la Percepcion y Experiencias de las Personas Afectadas:
o Realizar entrevistas o encuestas con victimas y agresores de violencia de género
relacionada con el consumo de sustancias.
o Explorar como perciben y experimentan la violencia, asi como su relacién con el
uso de drogas.
2. ldentificar Factores Subyacentes:
o Investigar los contextos socio-culturales en los que se desarrolla la violencia de
genero.
o Analizar los factores individuales, familiares, comunitarios y estructurales que
influyen en la relacion entre el consumo de sustancias y la violencia.
3. Evaluar el Impacto de Diferentes Tipos de Sustancias:
o Examinar como diferentes drogas (como el alcohol, el cristal u otras sustancias)
afectan la dinamica de la violencia de género.
o Identificar patrones especificos de comportamiento y agresividad asociados a
cada tipo de sustancia.
4. Desarrollar Recomendaciones de Politica Publica:
o Basandonos en los hallazgos anteriores, proponer estrategias de prevencion
dirigidas a reducir la violencia de género relacionada con el consumo de drogas.
o Disefar programas de tratamiento y rehabilitacion especificos para personas

consumidoras involucradas en actos violentos.
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La Violencia en las Relaciones de Pareja en México
La Violencia en las Relaciones de Pareja: Un Problema Publico en México

La violencia contra las mujeres es una grave violacion de los derechos humanos y un problema
de salud publica global (Organizacién Mundial de la Salud [OMS], 2021). Esta violencia se
manifiesta de diversas formas, incluyendo violencia fisica, sexual, psicolégica y econdmica, y
puede involucrar privacion de libertad, amenazas, coaccion y maltrato (OMS, 2023). A nivel
mundial, aproximadamente 1 de cada 3 mujeres ha experimentado violencia fisica o sexual en
algun momento de su vida (Naciones Unidas, 2022).
La violencia en el ambito privado, particularmente en las relaciones de pareja, es la forma mas
prevalente de violencia contra las mujeres (OMS, 2021). La Organizacion Panamericana de la
Salud (2023) sefala que esta violencia también incluye a exparejas, lo que ayuda a
comprender mejor el fendmeno.
En Meéxico, la Encuesta Nacional sobre la Dinamica de las Relaciones en los Hogares
(ENDIREH) 2021 revela que el 70.1% de las mujeres de 15 afios y mas han experimentado
violencia a lo largo de su vida, siendo el 39.9% de estos casos perpetrados por parejas. La
violencia psicologica es la mas frecuente, seguida por la violencia econémica o patrimonial, y
las mujeres de 25 a 34 afios son las mas afectadas (ENDIREH, 2021).
La ENDIREH 2021 muestra una tendencia descendente en la prevalencia de violencia en la
relacion de pareja, tanto a lo largo de la vida como en los 12 meses previos a la encuesta. La
violencia psicolégica ha disminuido significativamente, con una reduccion de 4.7 puntos
porcentuales a lo largo de la relacion y 4.8 puntos en el ultimo afio (INEGI, 2024). No obstante,
la violencia sigue siendo un problema importante. Las mujeres de 45 a 54 afnos, con menores
niveles educativos, separadas, divorciadas o viudas, y las que han tenido al menos un hijo,
experimentan mayores prevalencias de violencia en la relacion de pareja. En los 12 meses
previos a la encuesta, las mujeres de 15 a 34 afos, las casadas o unidas, y las que tienen
secundaria o al menos un hijo, reportan mayores niveles de violencia (INEGI, 2024).
La ENDIREH define la violencia en la relacion de pareja como “el acto abusivo de poder u
omision intencional, dirigido a dominar, someter, controlar, o agredir de manera fisica, verbal,
psicolégica, patrimonial, econdmica y sexual a las mujeres, dentro o fuera del domicilio familiar,
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cuyo agresor tenga o haya tenido relaciéon de matrimonio, concubinato o mantengan o hayan
mantenido una relacién de hecho” (INEGI, 2022b). El vinculo afectivo en una pareja, que
implica compartir vivienda y decisiones, puede intensificar los efectos de la violencia y
perpetuar la vulnerabilidad de las mujeres (Casique y Castro, 2019). Ademas, las primeras
experiencias de maltrato pueden dejar marcas profundas que impactan futuras relaciones
(Santiago e Isidro, 2019).

La ENDIREH también revela que el 26.3% de las mujeres que han tenido al menos una
relacion previa a la actual enfrentd violencia. Las principales formas de violencia en relaciones
anteriores incluyen violencia psicolégica (28.1%), violencia fisica (23.1%) y violencia sexual
(8.6%) (INEGI, 2024). Las razones para terminar relaciones anteriores incluyen
comportamiento grosero o agresivo, violencia fisica o sexual, y problemas de alcohol o drogas
(INEGI, 2024). A pesar de haber puesto fin a esas relaciones, la violencia puede repetirse en
relaciones posteriores, influenciada por factores como normas de género y falta de apoyo
emocional (Aqiuipa y Cancion, 2020).

Iniciativas de Politica Publica en México para Tratar el Problema de la Violencia Contra
las Mujeres

En México, la politica nacional para abordar la violencia contra las mujeres se basa en cuatro
pilares: prevencion, atencidn, sancion y erradicacion, integrados en el Programa Integral de
Prevencion, Atencidn, Sancién y Erradicacion de la Violencia contra las Mujeres (INMUJERES,
2021). Sin embargo, la Ley General de Acceso de las Mujeres a una Vida Libre de Violencia
carece de una definicion especifica de prevencién, lo que limita la implementacién de
estrategias efectivas (INMUJERES, 2021).

Aunque se han desarrollado modelos de prevencion primaria en América Latina y México, las
iniciativas en prevencidén secundaria y terciaria son limitadas. Las intervenciones centradas en
hombres generadores de violencia o en mujeres victimas han mostrado impactos modestos
(Martinez y Rey, 2014). Sin embargo, los modelos terapéuticos cognitivo-conductuales han
demostrado efectos positivos significativos en estudios experimentales robustos.

El Contexto Particular de Jalisco
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En Jalisco, México, se han emitido dos Alertas de Violencia de Género (AVG), en 2016 y 2018.
A pesar de estas alertas, las denuncias de violencia familiar han aumentado de 8,543 en 2015
a 13,747 en 2022 (Secretariado Ejecutivo del Sistema Nacional de Seguridad Publica
[SESNSP], 2023). La pandemia de COVID-19 exacerbd la situacién, con 228,866 llamadas al
911 por violencia de género, de las cuales el 85% provinieron del area metropolitana de
Guadalajara (Gobierno de Jalisco, 2023).

En 2021, Jalisco reporté 75 feminicidios y 195 muertes violentas de mujeres, con un probable
subregistro (Gobierno de Jalisco, 2023). Durante 2022, se emitieron 22,725 medidas de
proteccion y 226 6rdenes de proteccion para mujeres en el estado. La mayoria de estos casos
se concentrd en siete municipios: Guadalajara, Zapopan, San Pedro Tlaquepaque, Tlajomulco
de Zuniga, Tonala, y Puerto Vallarta.

La Direccion de Prevencion de la Secretaria de Seguridad de Jalisco ha implementado medidas
como la creacion de lineamientos para la proteccion de las mujeres y la homologacién de
unidades policiales especializadas en violencia de género. Sin embargo, la alta prevalencia de
violencia contra las mujeres en la entidad sugiere la necesidad de fortalecer las acciones
actuales y explorar alternativas innovadoras (Gobierno de Jalisco, 2023).

El Impacto del Consumo Problematico de Sustancias

El consumo problematico de sustancias es un factor critico que puede exacerbar la violencia de
género. Las drogas y el alcohol tienen el potencial de aumentar la agresividad y disminuir la
inhibicion, lo que puede llevar a una mayor propension a cometer actos de violencia (OMS,
2023). La ENDIREH 2021 muestra que un porcentaje significativo de mujeres ha
experimentado violencia en relaciones anteriores debido a factores como el comportamiento
agresivo de la pareja y problemas de alcohol o drogas (INEGI, 2024).

Los estudios indican que el consumo de alcohol y otras sustancias puede estar asociado con
un aumento en la violencia domeéstica. La Asociacion Americana de Psicologia (APA, 2022)
destaca que las personas que abusan de sustancias tienen mas probabilidades de involucrarse
en comportamientos violentos, y las mujeres expuestas a estas situaciones son mas propensas

a ser victimas de violencia. Esto es corroborado por datos de la Encuesta Nacional de
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Adicciones (ENA), que revelan una correlacion entre el consumo problematico de sustancias y
el aumento de la violencia de pareja.

Integraciéon del Consumo Problematico de Sustancias y la Violencia de Género

La interaccion entre el consumo problematico de sustancias y la violencia de género es
compleja y bidireccional. El abuso de sustancias puede actuar como un factor facilitador de
violencia, mientras que la violencia puede también contribuir al desarrollo de problemas de
adiccién (Gonzalez et al.,, 2021). La ENDIREH 2021 resalta que las mujeres que han
experimentado violencia en sus relaciones de pareja a menudo reportan una serie de dafios
fisicos y psicolégicos que pueden estar exacerbados por el consumo de sustancias por parte
de sus parejas (INEGI, 2024).

Un analisis de la literatura sugiere que los entornos donde se produce violencia de género
frecuentemente presentan un alto nivel de consumo de sustancias, lo cual puede complicar la
intervencion y el apoyo para las victimas (Smith et al., 2023). Ademas, las victimas de violencia
de pareja que también enfrentan problemas de adiccion pueden encontrar mas dificil escapar
de las relaciones abusivas debido a la falta de apoyo, la estigmatizacion y la dependencia
economica (APA, 2022).

Contexto Local en Jalisco

En Jalisco, la violencia de género ha sido objeto de atencion debido a las alarmantes
estadisticas y la emision de Alertas de Violencia de Género en 2016 y 2018. Sin embargo, las
denuncias de violencia familiar han aumentado, con 13,747 casos reportados en 2022
(SESNSP, 2023). Durante la pandemia de COVID-19, se registraron 228,866 llamadas al 911
por violencia de género, lo que sugiere un incremento en la prevalencia de estos casos
(Gobierno de Jalisco, 2023).

El consumo de sustancias en Jalisco ha mostrado una tendencia creciente, con un aumento en
los casos de consumo problematico relacionados con la violencia. Esto subraya la necesidad

de estrategias integrales que aborden tanto el consumo de sustancias como la violencia de

Lope de Vega 769, int. 3, Col. Jardines del Bosque
Tel: (33) 3616 5174 | Contacto @prosociedad.org
www.prosociedad.org | www.linktr.ee/ProSociedad




-,
2,
‘

Hacer bien el bien que haces®
Agencia de Desarrollo Sostenible

género. Las iniciativas locales han incluido la creacién de lineamientos para la proteccién de
mujeres y la implementacién de unidades especializadas en violencia de género, pero la alta
prevalencia sugiere la necesidad de fortalecer estas estrategias y explorar nuevas soluciones
(Gobierno de Jalisco, 2023).

Necesidad de Investigacion y Politicas Publicas

La relacion entre el consumo problematico de sustancias y la violencia de género es un area
critica que requiere una atencion mas profunda en términos de investigacion y politicas
publicas. Es crucial desarrollar intervenciones que integren el tratamiento de la adiccion con el
apoyo a las victimas de violencia de género. Ademas, se deben disefar politicas que
reconozcan y aborden los factores subyacentes que contribuyen tanto al consumo de
sustancias como a la violencia en las relaciones de pareja.

La implementacion de programas de prevencién y tratamiento que consideren ambos aspectos
puede ayudar a reducir la incidencia de violencia y mejorar el bienestar de las mujeres
afectadas. Las politicas deben ser inclusivas y adaptadas a las necesidades especificas de las
victimas, considerando factores sociodemograficos y culturales que puedan influir en la

dinamica de la violencia y el consumo de sustancias.

Método

Diseio del Estudio

Se empleara un disefio de métodos mixtos para analizar y comprender los efectos del consumo
problematico de sustancias psicoactivas en la violencia de género contra mujeres,
adolescentes y nifias. Este enfoque combinara encuestas estructuradas y entrevistas grupales
para obtener una comprension profunda y contextualizada del fenémeno estudiado.
Participantes

Poblacién Objetivo

La poblacién objetivo de este estudio incluira:
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e Mujeres Victimas de Violencia de Género: Mujeres que hayan vivido situaciones de
violencia por razones de género derivadas del abuso del consumo problematico de
sustancias psicoactivas por parte de sus parejas, familiares o personas conocidas.

e Hombres Participantes en Tratamientos Voluntarios: Hombres que estén
participando en algun tratamiento voluntario (ya sea publico o privado) en los centros de

atencion validados por las autoridades competentes (como CECOVIM).

Seleccién de la Muestra

La muestra estara compuesta por aproximadamente 100 personas (50 hombres y 50 mujeres)
que han experimentado o generado violencia de género relacionada con el consumo de
sustancias psicoactivas. Los participantes seran seleccionados mediante muestreo por
conveniencia a partir de centros de tratamiento y apoyo, tales como el Centro de Atencién y
Tratamiento de las Adicciones (CREA) y mediante dispositivos de geolocalizacién. Ademas, se

incluiran participantes de los grupos de la Secretaria de Igualdad.

Recoleccion de Datos
Encuestas Estructuradas
Se utilizaran encuestas estructuradas para recopilar datos cuantitativos sobre la prevalencia y
caracteristicas del consumo problematico de sustancias psicoactivas en relacion con la
violencia de género. Las encuestas se administraran a la muestra de la poblacién objetivo,
incluyendo victimas y personas en tratamiento. Las preguntas incluiran items validados de
escalas confiables sobre consumo de sustancias y violencia de género, asi como preguntas
adicionales especificas para este estudio (ver Encuesta en Apéndice A).
Entrevistas Grupales
Se realizaran entrevistas grupales con dos grupos especificos:

e Victimas: Se exploraran sus experiencias personales, percepciones y como el consumo

de sustancias ha afectado su situacion de violencia de género.
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e Generadores de Violencia: Se investigaran sus motivaciones, patrones de
comportamiento y factores subyacentes relacionados con el consumo de drogas y la
violencia.

Para la parte cualitativa, se realizaran 4 entrevistas grupales (2 con hombres y 2 con mujeres),
con entre 6 y 12 personas en cada grupo. Estas entrevistas proporcionaran datos cualitativos y
una vision mas profunda de las dinamicas involucradas (ver guion de entrevista en Apéndice

B).

Enfoques y Ejes de Analisis
Enfoque de Género
El enfoque de género es fundamental para comprender la interaccidn entre el consumo de
sustancias y la violencia de género. Se analizara cémo las normas y roles de género afectan
las experiencias de las victimas y los agresores, asi como como las desigualdades de género
pueden contribuir a la vulnerabilidad de las mujeres y afectar su acceso a servicios de
tratamiento y apoyo.
Enfoque de Derechos Humanos
Se garantizara que todas las personas involucradas sean tratadas con dignidad y respeto,
evitando la estigmatizacion o criminalizacion de las personas consumidoras. Se analizara cémo
las politicas y programas deben respetar y proteger los derechos humanos en el contexto de la
violencia de género relacionada con el consumo de sustancias.
Variables de Analisis
Se identificaran y seleccionaran variables relevantes que influiran en la relacién entre el
consumo problematico de sustancias psicoactivas y la violencia de género. Estas variables
incluiran:
1. Variables Demograficas:
o Sexo, edad y escolaridad.
o Municipio de residencia.

2. Situacioén Laboral y Familiar:
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o Actividad laboral remunerada o no remunerada.
o Presencia de hijas e hijos.
3. Estado de Relacion de Pareja y Temporalidad:
o Estado de la relacion de pareja.
o Duracion y cambios en la relacion.
4. Consumo de Sustancias y Violencia:
o Tipos y modalidades de violencia experimentada o generada.
o Tipos de drogas consumidas y su impacto en la situacion.
5. Tratamiento y Apoyo:
o Recepcion de apoyo psicoldgico, psiquiatrico, juridico, asistencial o médico.
o Institucion que brindo los servicios.
6. Procedimientos Legales:

o Tipos de procedimientos legales presentados.

Analisis de Datos

Analisis Cuantitativo

Se utilizaran técnicas estadisticas descriptivas e inferenciales para analizar los datos
cuantitativos. Esto permitira identificar patrones y relaciones significativas entre el consumo
problematico de sustancias y la violencia de género. Se realizaran analisis descriptivos y
correlacionales para examinar la relacién entre variables y determinar los efectos diferenciados

del consumo de sustancias en victimas y generadores de violencia.

Analisis Cualitativo

Las entrevistas se transcribiran y analizaran mediante codificacion tematica. Se emplearan
técnicas de analisis de contenido y codificacion abierta para explorar en profundidad las
experiencias y percepciones de las personas participantes, destacando los factores
contextuales y situacionales que influyen en la relacion entre el consumo de sustancias y la

violencia de género.
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Validacion y Triangulacion
Para asegurar la validez y fiabilidad de los resultados, se empleara la triangulacion de datos,
combinando hallazgos cuantitativos y cualitativos. Esto permitira una comprension integral y la

corroboracion de los resultados desde multiples perspectivas.

Consideraciones Eticas

Se garantizara la confidencialidad y anonimato de las personas participantes en todas las
etapas del estudio. Se obtendran consentimientos informados explicitos, asegurando que las
personas participantes comprendan los objetivos, procedimientos, riesgos y beneficios del
estudio. Se adoptaran medidas para minimizar cualquier dafio potencial y se proporcionara

apoyo psicoldgico a las personas participantes en caso necesario.

Plan de Seguridad

Se disefaran recomendaciones especificas para cada grupo objetivo, enfocandose en
paradigmas de reduccién de dafios y evitando la estigmatizacion. El plan incluira herramientas
para prevenir la violencia tanto para victimas como para generadores de violencia, basadas en

los hallazgos del estudio y en la evidencia cientifica existente.

Cronograma

El estudio se desarrollara en varias etapas, con un plazo final para la presentacion del producto
completo fijado para el 31 de julio de 2024. Las fases incluiran la recoleccion de datos, analisis
y validacion, y la elaboracion de recomendaciones de politica publica (ver cronograma

completo en Apéndice A).

Entregables
1. Informes Mensuales: Documentacion del progreso y resultados obtenidos durante la
implementacion.

2. Reunion Inicial: Minuta de la reunidn inicial.
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3. Metodologia de Investigacion y Disefio del Instrumento de Entrevista: Desarrollo de
la metodologia y disefio del instrumento de entrevista.

4. Implementacién del Estudio Cualitativo y Cuantitativo: Realizacion de entrevistas,
encuestas y analisis cuantitativo.

5. Reportes de Avances de la Implementaciéon: Reportes mensuales detallando logros y
desafios.

6. Estudio Final: Documento final en formato Word y PDF, incluyendo portada, indice,
introduccidn, justificacion, metodologia, implementacién y desarrollo, conclusiones,

recomendaciones de politica publica, memoria fotografica, bibliografia y anexos.

Resultados Esperados

El estudio proporcionara una comprension detallada del impacto del consumo problematico de
sustancias psicoactivas en la violencia de género, identificara patrones de consumo y tipos de
violencia asociados, y evaluara la efectividad de las estrategias de intervencion. Los hallazgos
serviran para formular recomendaciones basadas en evidencia para mejorar las politicas y

practicas de apoyo a victimas de violencia de género.

Arbol de Problemas
Problema Central:

Impacto del Consumo Problematico de Sustancias Psicoactivas en la Violencia de Género
contra Mujeres, Adolescentes y Nifas.
Problemas Primarios:

1. Aumento de la Violencia de Género:

o Violencia Fisica y Sexual:

= Prevalencia: Segun la ENDIREH 2021, el 22.0% de las mujeres en Jalisco

experimento violencia de pareja en el ultimo afo, con un 20.1% reportando
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violencia psicoldgica, 8.9% econdmica o patrimonial, 5.0% fisica y 2.9%
sexual (INEGI, 2024).

A lo largo de la relacion: El 40.6% de las mujeres reportaron violencia de
pareja a lo largo de su vida, destacando la violencia psicoldgica (36.7%),

economica o patrimonial (21.3%), fisica (14.4%) y sexual (7.7%) (INEGI,
2024).

o Violencia en el Ambito Comunitario:

Prevalencia: El 49.9% de las mujeres en Jalisco ha experimentado

violencia en el ambito comunitario a lo largo de su vida. En el ultimo afo,
un 10.9% reporto violencia psicoldgica, 3.9% fisica y 23.5% sexual (INEGI,
2024).

o Violencia en el Ambito Familiar:

Prevalencia: El 11.6% de las mujeres experimenté violencia por parte de

un familiar en el ultimo afo, destacando la violencia psicologica (9.0%) y
economica o patrimonial (3.0%) (INEGI, 2024).

2. Consumo Problematico de Sustancias Psicoactivas:

o Prevalencia en la Poblacion General:

Lope de Vega 769, int. 3, Col. Jardines del Bosque
Tel: (33) 3616 5174 | Contacto @prosociedad.org
www.prosociedad.org | www.linktr.ee/ProSociedad

ENCODAT 2016-2017: El 16.0% de la poblacion de 12 a 65 anos en

Jalisco consumi6 alguna droga en algun momento de su vida, y el 3.0% lo
hizo en los 30 dias previos a la encuesta. La incidencia acumulada de
consumo es mayor en hombres (22.8%) que en mujeres (9.7%) (IIEG,
2019).




-,
2,
‘

Hacer bien el bien que haces®
Agencia de Desarrollo Sostenible

= Incrementos Histoéricos: Entre 2008 y 2016, la proporcién de consumo se

triplico en Jalisco, con un incremento del 201.9% en general, y un
crecimiento significativo tanto en hombres (200.0%) como en mujeres
(203.1%) (IIEG, 2019).

o Tipos de Drogas y Grupos de Edad:

= Drogas llegales: En 2016, el 15.3% de la poblacion consumié drogas

ilegales, destacando la mariguana y la cocaina. El consumo de mariguana
en adolescentes de 12 a 17 afios aumento un 290.0% desde 2008 (lIEG,
2019).

o Impacto en la Violencia de Género:

= Evidencia Internacional: El consumo de sustancias psicoactivas esta

relacionado con un mayor riesgo de violencia de pareja, exacerbando
conflictos y comportamientos agresivos (Martinez y Rey, 2014).
Problemas Secundarios:
1. Impacto de la Pandemia de COVID-19:

o Cambios en la Violencia: Durante la pandemia, el 54.6% de las mujeres percibid
que los conflictos en sus relaciones de pareja se mantuvieron igual, mientras que
el 10.0% indicé que iniciaron o aumentaron, y el 29.7% reporté que no hubo
conflictos (INEGI, 2024).

2. Factores Sociodemograficos:
o Grupo de Mayor Riesgo: Mujeres de 25 a 34 afios con menos educacion y en
situaciones de dependencia econdmica son mas vulnerables a la violencia
(INEGI, 2024).
Causas Raiz

1. Consumo Problematico de Sustancias Psicoactivas
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o Prevalencia del Consumo: El 16.0% de la poblacién de 12 a 65 afios en Jalisco
ha consumido alguna droga en algun momento de su vida, y el 3.0% lo hizo en los
30 dias previos a la encuesta (IIEG, 2019).
o Tipos de Drogas: Consumo significativo de mariguana y cocaina, con un
aumento notable en adolescentes y adultos jovenes (IIEG, 2019).
o Incremento Histérico: Aumento del 201.9% en el consumo de drogas en Jalisco
desde 2008 (IIEG, 2019).
2. Factores Socioculturales y Socioeconémicos
o Desigualdades de Género: Factores culturales y sociales que perpetuan la
desigualdad de género y la normalizacién de la violencia (INEGI, 2024).
o Dependencia Econémica: Mujeres con menos independencia econdmica y
educacion tienen mayor riesgo de experimentar violencia (INEGI, 2024).
3. Falta de Politicas Publicas Integradas
o Politicas Fragmentadas: Insuficiencia en politicas publicas que integren el
problema del consumo de sustancias con la violencia de género (INMUJERES,
2021).
Causas Indirectas
1. Estigmatizacion y Falta de Acceso a Recursos
o Estigmatizacion del Consumo de Drogas: La estigmatizacion puede desalentar
a las personas a buscar ayuda, exacerbando tanto el consumo como la violencia
(Martinez y Rey, 2014).
o Acceso Limitado a Servicios: Falta de acceso a servicios de salud y apoyo para
el tratamiento del consumo de sustancias y la violencia (Gobierno de México,
2021).
2. Impacto de la Pandemia de COVID-19
o Aumento de la Violencia: El confinamiento y el estrés relacionado con la

pandemia han exacerbado la violencia en el hogar (INEGI, 2024).
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o Alteracion en el Consumo de Sustancias: La pandemia también ha afectado
los patrones de consumo de sustancias (Gobierno de México, 2021).
3. Falta de Educacién y Sensibilizaciéon
o Educacién Inadecuada: Escasez de programas educativos sobre la relacion
entre el consumo de sustancias y la violencia de género (Martinez y Rey, 2014).
Consecuencias
1. Aumento en la Incidencia de Violencia de Género
o Violencia Fisica y Sexual: El consumo problematico de sustancias puede
agravar la violencia fisica y sexual, con un 22.0% de mujeres reportando violencia
de pareja en el ultimo afio y un 40.6% a lo largo de su vida (INEGI, 2024).
o Violencia en el Ambito Comunitario: El 49.9% de las mujeres ha experimentado
violencia comunitaria a lo largo de su vida (INEGI, 2024).
2. Deterioro de la Salud Mental y Fisica
o Impacto en la Salud Mental: La exposicion a violencia y el consumo de
sustancias pueden deteriorar significativamente la salud mental de las victimas
(Gobierno de México, 2021).
3. Ciclos de Violenciay Consumo
o Reproduccién de Patrones: El consumo de sustancias y la violencia de género
pueden perpetuar ciclos de abuso, afectando a futuras generaciones y creando un
ciclo de violencia y consumo (Martinez y Rey, 2014).
4. Impacto Socioeconémico
o Pérdida de Productividad: La violencia de género y el consumo problematico de
sustancias pueden reducir la productividad laboral y aumentar los costos para el

sistema de salud y los servicios sociales (Gobierno de México, 2021).

Arbol de Soluciones
Soluciones Propuestas:

1. Intervenciones en Prevencién y Atencion:
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o Programas de Prevencion Secundaria y Terciaria: Desarrollo e implementacion
de programas educativos y terapéuticos dirigidos a individuos con factores de
riesgo, incluyendo el consumo problematico de sustancias (Martinez y Rey, 2014).

o Apoyo a Victimas y Perpetradores: Mejora en el acceso a servicios de apoyo
psicologico y social para victimas y programas de rehabilitacion para

perpetradores.

2. Politicas Publicas y Reformas Legales:
o Fortalecimiento de Politicas Publicas: Implementacion de politicas basadas en
evidencia que integren la problematica del consumo de sustancias con la
violencia de género (INMUJERES, 2021).
o Reformas Legales: Actualizacion de leyes para incluir medidas especificas
contra el consumo problematico de sustancias en el contexto de la violencia de

geénero.

3. Educacién y Sensibilizacién:
o Campanas de Sensibilizacion: Promocion de campafias de concienciacion
sobre los efectos del consumo de sustancias y su relacion con la violencia de
género (Casique y Castro, 2019).
o Programas Educativos: Inclusion de temas sobre la violencia de género y el
consumo de sustancias en el curriculo escolar y programas de formacién

comunitaria.

El estudio sobre el impacto del consumo problematico de sustancias psicoactivas en la
violencia de género contra mujeres, adolescentes y nifias es fundamental para abordar dos
problemas interrelacionados que afectan significativamente la salud y el bienestar de las
mujeres. La evidencia muestra que el consumo de sustancias psicoactivas esta estrechamente

vinculado con un aumento en la violencia de género (Gobierno de México, 2021; INEGI, 2024).
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Este vinculo se ve reflejado en la alta prevalencia de violencia tanto en el ambito de pareja
como en el comunitario y familiar (INEGI, 2024).

El consumo problematico de sustancias psicoactivas, como mariguana y cocaina, ha mostrado
un aumento significativo en Jalisco, con una incidencia de consumo en hombres mucho mayor
que en mujeres (lIEG, 2019). La estigmatizacién y la falta de acceso a servicios adecuados son
causas indirectas que perpetuan este problema, lo que lleva a una mayor incidencia de
violencia fisica y sexual (Martinez & Rey, 2014). La pandemia de COVID-19 ha exacerbado
estos problemas, incrementando tanto la violencia de género como el consumo de sustancias
(INEGI, 2024).

La violencia de género y el consumo de sustancias tienen efectos devastadores en la salud
mental y fisica de las victimas, y perpetuan ciclos de abuso que afectan a futuras generaciones
(Gobierno de México, 2021). Ademas, estos problemas tienen un impacto socioeconémico
significativo, reduciendo la productividad laboral y aumentando los costos para los servicios de
salud (Gobierno de México, 2021).

Para mitigar estos problemas, es crucial implementar programas de prevencién y tratamiento
para el consumo de sustancias, promover la igualdad de género y el empoderamiento
econdmico, y desarrollar politicas publicas integradas que aborden ambos problemas de
manera conjunta (INEGI, 2024; INMUJERES, 2021). También es necesario reducir la
estigmatizacion, mejorar el acceso a servicios y desarrollar programas educativos que aborden
la relacion entre el consumo de sustancias y la violencia de género (Martinez & Rey, 2014).
Este estudio justifica la necesidad de una intervencion coordinada y multisectorial para abordar
el consumo problematico de sustancias y la violencia de género. Integrar estrategias para tratar
ambos problemas simultaneamente puede resultar en una reduccion significativa de la violencia

y una mejora en la salud y bienestar de las mujeres afectadas.

Base de datos
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La Base de datos del andlisis de la ENDIREH se encuentra en el siguiente enlace:
https://onedrive.live.com/view.aspx?resid=C613715A8FBEAD09%2149026&authkey=!Ali4GpF
XY2B2FQ
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Memoria fotografica

Reunioén inicial
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Apéndice A. Encuesta Estructurada

El propdsito de este estudio es analizar y comprender los efectos del consumo problematico de
sustancias psicoactivas en la violencia de género.

Tu participacion es fundamental para recopilar informacién precisa y completa, lo que nos
permitira desarrollar politicas y programas destinados a prevenir la violencia.

Desde ya, agradecemos tu tiempo y disposicion para participar en este estudio. Entendemos
que tu tiempo es valioso y esperamos que la informacion que proporciones sea de gran ayuda
para la investigacion.

Este cuestionario deberia llevar aproximadamente 20-30 minutos completarlo. Te pedimos que
dediques suficiente tiempo para leer y responder cuidadosamente todas las preguntas.

Tu participacion es totalmente voluntaria y puedes decidir no participar o retirarte en cualquier
momento sin ninguna consecuencia. Todas las respuestas son anonimas y confidenciales.

Agradecemos tu tiempo y disposicion para participar en este estudio. Los resultados seran
presentados de manera conjunta, sin identificar a los participantes individuales. Al continuar
con este cuestionario, confirmas que has leido y comprendido esta informacion y consientes
participar en este estudio bajo las condiciones descritas.

Dimensién individual
Instrucciones: A continuacion, se te haran una serie de preguntas sobre tu situacién individual y econémica. Por favor, responde con

la mayor honestidad posible.

Género
¢ Te consideras?

1. Hombre

2. Mujer
3. Hombre Trans / de Mujer a Hombre
4.  Mujer Trans / de Hombre a Mujer
5

Prefiero no decirlo
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Edad

¢, Cual es tu edad? (en afos)

Nivel Educativo

¢, Cual fue el ultimo afo de estudios que aprobaste en la escuela?
1. Preescolar

Primaria

Secundaria

Carrera técnica con secundaria terminada

Normal basica

Preparatoria o bachillerato

Carrera técnica con preparatoria terminada

® N o g~ 0D

Licenciatura o profesional
9. Especialidad

10. Maestria

11. Doctorado

12. Ninguno

13. Prefiero no decirlo

Municipio de residencia
1. Guadalajara
Zapopan
San Pedro Tlaquepaque
Tonala
Tlajomulco de Zuhiga
El Salto
Ixtlahuacan de los Membrillos
Juanacatlan

Zapotlanejo

2 © © N o o~ w N

0. Acatlan de Juarez

3. ¢ Te identificas con alguno de los siguientes grupos?

1. Rural

2. LGBTQ+

3. Indigena

4. Afrodescendiente
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5. Discapacidad
6. Migrante

7. Ninguna

8.

Prefiero no decirlo

Orientacion sexual
. ¢ Tienes interés de forma romantica/sexual por?
1. Mujeres
2. Hombres
3. Mujeres y Hombres
4

Prefiero no decirlo

Situacion econémica

Instrucciones: En esta seccién te haremos preguntas relacionadas con tu vivienda, servicios basicos, entre otros. Te pedimos que

respondas con la mayor honestidad posible.

Pensando en el jefe o jefa de hogar, ¢ cual fue el ultimo afio de estudios que aprobé en la escuela?
1. No estudié
Primaria Incompleta
Primaria Completa

Secundaria Incompleta

2

3

4

5. Secundaria Completa
6. Carrera comercial

7. Carrera técnica

8. Preparatoria Incompleta
9.  Preparatoria Completa
10. Licenciatura Incompleta
11. Licenciatura Completa
12. Diplomado o maestria
13. Doctorado

¢, Cuantos bafios completos con regadera y W.C. (excusado) hay en esta vivienda?

1. 0
2. 1
3. 26mas

¢,Cuantos automoviles o camionetas tienen en su hogar, incluyendo camionetas cerradas, o con cabina o caja?
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1. 0
2. 1
3. 26mas

Sin tomar en cuenta la conexiéon movil que pudiera tener desde algun celular este hogar cuenta con internet?
1. Notengo
2. Sitengo

De todas las personas de 14 afios 0 mas que viven en el hogar, ¢cuantas trabajaron en el Ultimo mes?

1. 0
2. 1
3. 2
4. 3
5. 46més

En tu casa, ¢ cuantos cuartos se usan para dormir, sin contar pasillos ni bafios?
1 0
2. 1
3. 2
4. 3
5

4 6 mas

Situacion sentimental

¢ Actualmente estas en una relacién de pareja?
1. Si
2. No

3. Otro, especificar

En caso de que si, ¢ Cuanto tiempo tienen de relacion?

Estado civil
¢Actualmente... ...?
1. Vives con su pareja en union libre
Estas separado
Estas divorciado

2

3

4.  Eres viudo
5. Estas casado
6

Eres soltero
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7. Prefiero no decirlo

8. ¢ Tienes hijas / hijos?
1. Si
2. No

Situacion Laboral

¢,Cual es tu situacion laboral?

1. Empleado a tiempo completo
Empleado a tiempo parcial
Desempleado
Estudiante
Trabajador por cuenta propia

Empresario

N o o s~ ooDbN

Contratista

Exposicién al maltrato infantil-Encuesta Nacional de Adolescentes en el Sistema de Justicia Penal (ENASJUP) 2017

Instrucciones: Continuaremos hablando sobre algunos temas de tu infancia.

Piensa en la convivencia dentro de tu hogar, de las actividades y situaciones que te voy a mencionar, contesta, por favor:

¢Algun integrante de tu hogar...? S | No

¢Algun integrante de tu hogar te incluia para hacer planes familiares?

¢ Algun integrante de tu hogar conocia a tus amigos?

¢ Algun integrante de tu hogar cuando te enfermabas te llevaba al médico?

¢ Algun integrante de tu hogar estaba al pendiente de que comieras?

¢Algun integrante de tu hogar sabia a donde ibas cuando salias con tus amigos?

¢Algun integrante de tu hogar te asignaba o definia alguna tarea dentro del hogar?

¢ Algun integrante de tu hogar te regafiaban, castigaban o sancionaban cuando faltabas a las reglas del hogar?

¢ Algun integrante de tu hogar se interesaba por tu desempeiio y calificaciones en la escuela?

¢Algun integrante de tu hogar te llamaba la atencion si te veian fumando?

¢Algun integrante de tu hogar te llamaba la atencién si te veian bebiendo alcohol o borracho?
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Masculinidad- Escala Roles de Género

Instrucciones: A continuacion, responde con las afirmaciones que estan mas relacionadas con tu forma de pensar.

Una madre es mas cariflosa que un padre.
1. Totalmente en desacuerdo.
2. Endesacuerdo.
3. Nien acuerdo ni en desacuerdo.
4. De acuerdo.
5. Totalmente de acuerdo.
Una mujer posee mayor fortaleza emocional que un hombre.
1. Totalmente en desacuerdo.
2. Endesacuerdo.
3. Nien acuerdo ni en desacuerdo.
4. De acuerdo.
5. Totalmente de acuerdo.
Una familia funciona mejor si el hombre establece las reglas.
1. Totalmente en desacuerdo.
2 En desacuerdo.
3 Ni en acuerdo ni en desacuerdo.
4. De acuerdo.
5

Totalmente de acuerdo.

Un hombre es mas racional que una mujer.

1. Totalmente en desacuerdo.

2 En desacuerdo.

3 Ni en acuerdo ni en desacuerdo.
4. De acuerdo.
5

Totalmente de acuerdo.

La mujer tiene habilidades innatas para el quehacer doméstico

1. Totalmente en desacuerdo.

2. Endesacuerdo.

3. Nien acuerdo ni en desacuerdo.
4. De acuerdo.
5

Totalmente de acuerdo.

Una buena mujer debe atender a su pareja.

1. Totalmente en desacuerdo.

2. Endesacuerdo.

3. Nien acuerdo ni en desacuerdo.
4. De acuerdo.
5

Totalmente de acuerdo.
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El hombre es mas habil que la mujer para cortejar.

1. Totalmente en desacuerdo.

2. Endesacuerdo.

3. Nien acuerdo ni en desacuerdo.

4. De acuerdo.

5. Totalmente de acuerdo.
Los hijos y las hijas son mejor educados por una madre que por un padre.

1. Totalmente en desacuerdo.

2. Endesacuerdo.

3. Nien acuerdo ni en desacuerdo.
4. De acuerdo.
5

Totalmente de acuerdo.

Un hombre es infiel por naturaleza.
1. Totalmente en desacuerdo.
2. Endesacuerdo.
3. Nien acuerdo ni en desacuerdo.
4. De acuerdo.
5

Totalmente de acuerdo.

Un hombre verdadero NO muestra sus debilidades.

1. Totalmente en desacuerdo.

2. Endesacuerdo.

3. Nien acuerdo ni en desacuerdo.
4. De acuerdo.
5

Totalmente de acuerdo.

Un hombre verdadero NO muestra sus sentimientos.

1. Totalmente en desacuerdo.

2. Endesacuerdo.

3. Nien acuerdo ni en desacuerdo.
4. De acuerdo.
5

Totalmente de acuerdo.

La infidelidad es imperdonable en una mujer.

1. Totalmente en desacuerdo.

2. Endesacuerdo.

3. Nien acuerdo ni en desacuerdo.
4. De acuerdo.
5

Totalmente de acuerdo.
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Instrucciones: Ahora te haré algunas preguntas relacionadas con las bebidas alcohélicas y otras sustancias.

Las siguientes preguntas se refieren a tu experiencia sobre el consumo de alcohol, tabaco y otras drogas a lo largo de su vida y en los ultimos

tres meses. Es probable que algunas de estas sustancias puedan haber sido recetadas por el médico (como en el caso de las anfetaminas, los

sedantes y los analgésicos), por lo que en este cuestionario no se registraran los medicamentos que fueron recetados por él. Sin embargo, si

ha tomado tales medicamentos por otras razones que no sean por motivos de salud o las ha tomado mas a menudo o en dosis mas altas que

las recetadas, mencionarlo por favor.

¢Alguna vez en su vida ha consumido?

a. Tabaco No
b. Bebidas alcohdlicas| No
c. Cannabis No
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¢Alguna vez en su vida ha consumido?
d. Cocaina No | S
i
e. Estimulantes de tipo anfetamina No | S
i
f. Inhalables No | S
i
g. Sedantes o pastillas para dormir No | S
i
h. Alucinégenos No | S
i
i. Opiaceos No | S
i
j. Otros (especifique) No | S
i

2. En los ultimos tres meses, L. .
Nunca 1 o 2 Mensualmente Semanalmente Diario o casi

¢con qué frecuencia ha L.
veces diario

consumido las sustancias que

menciond? (Si ha consumido)

a. Tabaco

b. Bebidas alcohdlicas|

c. Cannabis

d. Cocaina

e. Estimulantes de tipo anfetamina
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2. En los ultimos tres meses,
icon qué frecuencia ha
consumido las sustancias que

menciond? (Si ha consumido)

Nunca

1 o 2 Mensualmente Semanalmente Diario o casi

veces diario

f. Inhalables

g. Sedantes o pastillas para dormir

h. Alucinégenos

i. Opiaceos

j. Otros (especifique)

3. En los ultimos tres meses,
¢con qué frecuencia ha sentido
un fuerte deseo o ansia de
consumir... (mencionar la(s)

droga(s) que ha consumido)?

Nunca

1 o 2 Mensualmente Semanalmente Diario o casi

veces diario

a. Tabaco

b. Bebidas alcohdlicas|

c. Cannabis

d. Cocaina

e. Estimulantes de tipo anfetamina

—

Inhalables

g. Sedantes o pastillas para dormir

h. Alucinégenos

i. Opiaceos
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3. En los ultimos tres meses - .
’ Nunca 1 o 2 Mensualmente Semanalmente Diario o casi
écon qué frecuencia ha sentido L.
veces diario
un fuerte deseo o ansia de
consumir... (mencionar la(s)
droga(s) que ha consumido)?
j- Otros (especifique)
4. En los ultimos tres meses, - .
Nunca 1 o 2 Mensualmente Semanalmente Diario o casi
¢con qué frecuencia el L
veces diario

consumo de... (mencionar
la(s) droga(s) que ha
consumido) le ha causado
problemas de salud, sociales,

legales o econémicos?

a. Tabaco

b. Bebidas alcohdlicas|

c. Cannabis

d. Cocaina

e. Estimulantes de tipo anfetamina

f. Inhalables
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4. En los ultimos tres meses, - .
Nunca 1 o 2 Mensualmente Semanalmente Diario o casi

écon qué frecuencia el L
veces diario
consumo de... (mencionar
la(s) droga(s) que ha
consumido) le ha causado
problemas de salud, sociales,

legales o econémicos?

g. Sedantes o pastillas para dormir

h. Alucinégenos

i. Opiaceos

j- Oftros (especifique)

5. En los ultimos tres meses, ¢con qué Lo
Nunca 1 o 2 Mensualmente Semanalmente Diario o

frecuencia dejé de hacer lo que .
veces casi diario
habitualmente se

esperaba de usted por el consumo de...
(mencionar la(s)

droga(s) que ha consumido)?

a. Tabaco

b. Bebidas alcohdlicas|

c. Cannabis

d. Cocaina

e. Estimulantes de tipo anfetamina

f. Inhalables

g. Sedantes o pastillas para dormir

h. Alucinégenos

i. Opiaceos

j. Otros (especifique)
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6. ¢Un amigo, un familiar o alguien L. .
’ Nunca 1 o 2 Mensualmente Semanalmente Diario o casi

mas alguna vez ha -
veces diario

mostrado preocupacién por sus

habitos de consumo de...

(mencionar la(s) droga(s) que ha

consumido)?

a. Tabaco

b. Bebidas alcohdlicas|

c. Cannabis

d. Cocaina

e. Estimulantes de tipo anfetamina

f. Inhalables

g. Sedantes o pastillas para dormir

h. Alucinégenos

i. Opiaceos

j- Otros (especifique)

7. ¢Ha intentado alguna vez L. A
Nunca 1 o 2 Mensualmente Semanalmente Diario o casi

reducir o eliminar el consumo L.
veces diario

de... (mencionar la(s) droga(s)

que ha consumido)?

a. Tabaco
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7. ¢Ha intentado alguna vez I .
Nunca 1 o 2 Mensualmente Semanalmente Diario o casi

reducir o eliminar el consumo i
veces diario

de... (mencionar la(s) droga(s)

que ha consumido)?

b. Bebidas alcohdlicas|

c. Cannabis

d. Cocaina

e. Estimulantes de tipo anfetamina

f. Inhalables

g. Sedantes o pastillas para dormir

h. Alucinégenos

i. Opiaceos

j. Otros (especifique)

8. ¢Alguna vez ha consumido : L : o
Nunca Si en los ultimos 3 meses Si, pero no en los ultimos 3 meses

alguna droga por via inyectada?

Seleccione una respuesta

CTS-2: Negociacion, Agresion psicologica y Coaccion Sexual

Instrucciones: Independientemente de lo bien que te lleves en pareja, hay momentos en se puede discutir, sentirse molesto con la otra persona,
querer cosas diferentes, o simplemente tener rifias o peleas porque estas de mal humor, cansado o por alguna otra razén. Las parejas también
tienen muchas MANERAS DIFERENTES DE ARREGLAR SUS DIFERENCIAS.

Esta es una lista de cosas que pueden ocurrir cuando tienes diferencias.

Por favor, sefiala cuantas veces HICISTE cada una de estas conductas, considerando tu ultima relacion de pareja.

Expliqué mi opinién acerca de un desacuerdo en pareja
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0=Nunca ha ocurrido

1= Ocurri6 una vez

2= Ocurrio dos veces

3= Ocurri6 entre 3 y 5 veces

4= Ocurri6 de 6 a 10 veces

5= Ocurrié de 11 a 20 veces

6= mas de 20 veces

7= nunca el afio pasado, pero si antes
Mostré respeto por los sentimientos de mi pareja sobre una cuestion
0=Nunca ha ocurrido

1= Ocurri6 una vez

2= Ocurrio dos veces

3= Ocurri6 entre 3 y 5 veces

4= Ocurri6 de 6 a 10 veces

5= Ocurrié de 11 a 20 veces

6= mas de 20 veces

7= nunca el afio pasado, pero si antes
Usé la fuerza (como golpear, inmovilizar o usar un arma) para obligar a mi pareja a practicar sexo oral o anal conmigo.
0=Nunca ha ocurrido

1= Ocurri6 una vez

2= Ocurri6 dos veces

3= Ocurri6 entre 3 y 5 veces

4= Ocurri6 de 6 a 10 veces

5= Ocurrié de 11 a 20 veces

6= mas de 20 veces

7= nunca el afio pasado, pero si antes
Le grité a mi pareja

0=Nunca ha ocurrido

1= Ocurri6 una vez

2= Ocurrio dos veces

3= Ocurri6 entre 3 y 5 veces

4= Ocurri6 de 6 a 10 veces

5= Ocurrié de 11 a 20 veces

6= mas de 20 veces

7= nunca el afio pasado, pero si antes
Dije que estaba seguro de que podiamos solucionar un problema
0=Nunca ha ocurrido

1= Ocurri6 una vez

2= Ocurrio dos veces

3= Ocurri6 entre 3 y 5 veces

4= Ocurri6 de 6 a 10 veces

5= Ocurrié de 11 a 20 veces

6= mas de 20 veces
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7= nunca el afio pasado, pero si antes

Usé la fuerza (como golpes, inmovilizar o usar un arma) para obligar a mi pareja a practicar sexo conmigo
0=Nunca ha ocurrido

1= Ocurri6 una vez

2= Ocurrio dos veces

3= Ocurri6 entre 3 y 5 veces

4= Ocurri6 de 6 a 10 veces

5= Ocurrié de 11 a 20 veces

6= mas de 20 veces

7= nunca el afio pasado, pero si antes

Sali dando un portazo a la habitacién o de la casa durante una discusién
0=Nunca ha ocurrido

1= Ocurri6 una vez

2= Ocurri6 dos veces

3= Ocurri6 entre 3 y 5 veces

4= Ocurri6 de 6 a 10 veces

5= Ocurrié de 11 a 20 veces

6= Ocurri6 mas de 20 veces

7= Nunca sucedio en el ultimo afio de relacién, pero si antes
Sugeri un acuerdo sobre una discusion

0=Nunca ha ocurrido

1= Ocurrié una vez

2= Ocurri6 dos veces

3= Ocurri6 entre 3 y 5 veces

4= Ocurri6 de 6 a 10 veces

5= Ocurrié de 11 a 20 veces

6= mas de 20 veces

7= nunca el afio pasado, pero si antes

Amenacé con golpear o arrojar algo a mi pareja

0=Nunca ha ocurrido

1= Ocurrié una vez

2= Ocurri6 dos veces

3= Ocurri6 entre 3 y 5 veces

4= Ocurri6 de 6 a 10 veces

5= Ocurrié de 11 a 20 veces

6= Ocurrié mas de 20 veces

7= Nunca sucedio en el ultimo afio de relacién, pero si antes
Usé amenazas para obligar a mi pareja a practicar sexo conmigo
0=Nunca ha ocurrido

1= Ocurri6 una vez

2= Ocurri6 dos veces

3= Ocurrié entre 3 y 5 veces

4= Ocurri6 de 6 a 10 veces
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5= Ocurrié de 11 a 20 veces

6= mas de 20 veces

7= nunca el afio pasado, pero si antes
Golpeé a mi pareja con algo que le pudo hacer daifo
0=Nunca ha ocurrido

1= Ocurri6 una vez

2= Ocurrio dos veces

3= Ocurri6 entre 3 y 5 veces

4= Ocurri6 de 6 a 10 veces

5= Ocurrié de 11 a 20 veces

6= mas de 20 veces

7= nunca el afio pasado, pero si antes
ENDIREH 2021

Instrucciones: A continuacién se haran preguntas sobre la dinamica de las relaciones , favor de contestar con la mayor honestidad posible.

13.16. ¢ Dejé de vivir con su anterior esposo o pareja porque...
1 él tenia otra pareja?

2 él la abandon¢? ..

3 usted lo dejo? ...

4 él no queria trabajar? ..

5 él no daba para el gasto? ....

6 ya no se querian? .

7 usted encontré otra pareja? ...

8 hubo problemas de salud? ..

9 él no queria que usted trabajara?
10 él tenia problemas de alcohol

11 él tenia problemas de drogas

12 él era grosero o agresivo?

13 usted se fue a otro lugar? .
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14 vivia violencia fisica? .
15 vivia violencia sexual?
16 Fallecié

13.17. Alguna de su(s) pareja(s) o esposo(s) anterior(es), ¢ durante su relaciéon o después de separarse...

*OJO: No se debe incluir al esposo o pareja actual

1. la golped o agredié fisicamente (abofeteado, golpeado con el pufio, pateado)? . Si No (2)
(1)

2. la lastimé con un cuchillo o arma de fuego? .. Si No (2)
O

3. le gritd, humillo, insulté o amenazé? . Si No (2)
O

4. agrediod a otros integrantes de su hogar? Si No (2)
O

5. la agredi6 sexualmente (intentd obligarla o la obligé a tener relaciones sexuales por la fuerza o con amenazas)? Si No (2)
(1)

6. le quitd o robo cosas, dinero o propiedades de usted? ... Si No (2)
(1

Seccién 13.1 Tensiones y Conflictos

En la vida de las parejas es comun que haya situaciones que | Ahora veamos las cosas al revés.

provocan enojo, digame

13.1.1. ¢Su esposo o pareja se enoja con usted porque... | 13.1.2. ;Usted se enoja con su esposo o pareja,
REGISTRE EL CODIGO CORRESPONDIENTE EN CADA | porque...

CASILLA
Si s 1 No....covuennn 2
1. él cree que usted lo engaha? Si | No 1. usted cree que él la engafna? Si | No
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En la vida de las parejas es comun que haya situaciones que | Ahora veamos las cosas al revés.

provocan enojo, digame

13.1.1. ¢Su esposo o pareja se enoja con usted porque... | 13.1.2. ;Usted se enoja con su esposo o pareja,

REGISTRE EL CODIGO CORRESPONDIENTE EN CADA | porque...

CASILLA

5] I 1 No...cvennnen 2

2. usted sale con familiares, amigas, amigos (pasa | Si | No | 2. él sale con familiares, amigas, amigos | Si | No

tiempo fuera de la casa)? (pasa tiempo fuera de la casa)?

3. él dice que usted es celosa, posesiva y/o | Si | No 3. él es celoso(a), posesivo(a) y/o | Si | No

absorbente? absorbente?

4. usted no desea tener relaciones sexuales? Si | No 4. él no desea tener relaciones sexuales? | Si | No

5. él dice que ya no hay cercania entre ustedes? Si | No 5. ya no hay cercania entre ustedes? ... Si | No

6. usted no le obedece, opina distinto que él y/o le | Si | No 6. él no le obedece, opina distinto que | Si | No

contradice? . usted y/o la contradice? ..

7. usted estudia, trabaja, trabaja muchas horas y/o | Si | No 7. él no trabaja, no gana o no tiene | Si | No

gana mas que él? dinero suficiente?

8. usted toma o tomaba alcohol o drogas? Si | No | 8.éltoma o tomaba alcohol o drogas? .... | Si | No

9AB. él dice que usted no colabora en los quehaceres | Si | No 9AB. él no colabora en los quehaceres | Si | No

de la casa? de la casa?

10AB. él dice que usted no cumple como madre o 10AB. él no cumple como padre o | Si | No

esposa? esposo? ..

11AB. usted no quiere tener un hijo(a) o mas hijos(as)? 11AB. él no quiere tener un hijo(a)omas | Si | No
hijos(as)?

12AB. él dice que no le gusta como trata o educa usted 12AB. a usted no le gusta como él tratao | Si | No

a sus hijos(as)? educa a sus hijos(as)?

13. él se enoja por todo o sin razén aparente? 13. usted se enoja por todo o sin razén | Si | No
aparente?

14. Otra situacion 14. Otra situacion .. Si | No
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13.1.3 Cuando su esposo o pareja se | 13.1.4. Cuando usted se enoja con su

enoja con usted... esposo o pareja...

Si No Si No

1. ¢le deja de hablar o la(o) ignora?

2. s discute o le grita?

3. ¢la(o) ofende o la(o) insulta?

4. j golpea o avienta cosas?

5. ¢la(o) empuja o jalonea?

6. ¢la(o) amenaza con golpearla(o) o

abandonarla(o)?

7. ¢la(o) golpea o agrede fisicamente?

8. ¢ deja de dar dinero o de aportar para los gastos

de la casa?

9. ¢ se va, se ausenta o es indiferente?

10. ¢ habla o platica para resolver los conflictos?

11. Otro

12. No tienen problemas o conflictos

13.1.5. Comparando el inicio de su relacién o vida en pareja con el momento actual, ¢ usted diria que los conflictos o problemas entre ustedes...

AUMENArON? ....ooiiiiiieiecee e 1
disSMINUYErON? ....cocueviiiiiiiiceee e 2
S€ resolVieron? .......cccoveeveeieenee e 3
se mantienen igual? ..........ccoceiviiniiieennn. 4

Nunca ha habido conflictos

Situacionales
Alguna vez ha notado que las discusiones con su pareja se vuelven mas intensas después de beber alcohol?

1.  Si, siempre
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2. Si, aveces

3.  No, nunca

¢En qué contexto suele ocurrir mas la violencia (en casa, en fiestas, en bares)?
1. Encasa
2. Enfiestas
3. Enbares
4. Otro (especifique)

¢Cuanto alcohol ha consumido tipicamente antes de un episodio de violencia?
1 Ninguno
2. 1-2 bebidas
3. 3-4 bebidas
4

5 o0 mas bebidas

¢Qué medidas ha tomado para reducir la violencia relacionada con el consumo de alcohol?
1. Reducir el consumo de alcohol
2.  Evitar situaciones de conflicto
3. Buscar ayuda profesional
4.  No he tomado ninguna medida
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Seccion 14. Relacion Actual

Ahora quisiera preguntarle si usted ha vivido alguna de las situaciones o problemas con su esposo o pareja a lo largo de su vida juntos.

14.1 ¢Desde qué inicié la
relacién con su esposo o

pareja.

REGISTRE EL CODIGO
CORRESPONDIENTE

14.2 El que la (le) haya
(SITUACION EN 14.1) ¢le

parece...

REGISTRE EL CODIGO
CORRESPONDIENTE

14.3 De octubre de 2020 a
la fecha, ¢esto ha

ocurrido...

REGISTRE EL CODIGO
CORRESPONDIENTE

1. Muchas veces

2.Pocas veces 1. Muy grave?
3.Unavez 2. grave?
4.No ocurrié 3. sinimportancia? 1. muchas veces?
2. pocas veces?
! 3. unavez?
— 4. No ocurrié

-

. la ha empujado o le ha jalado el cabello

2. la ha abofeteado o cacheteado

3. la ha amarrado

4. la ha pateado

5. le ha aventado algun objeto

6. la ha golpeado con el puiio o con algun

objeto

7. la ha tratado de ahorcar o asfixiar

8. la ha agredido con cuchillo o navaja

9. le ha disparado con un arma de fuego

10. la ha avergonzado, ofendido,
menospreciado o humillado (le ha dicho
que es fea o la ha comparado con otras

mujeres)
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14.1 ¢Desde qué inicié la
relaciéon con su esposo o

pareja.

REGISTRE EL CODIGO
CORRESPONDIENTE

14.2 El que la (le) haya
(SITUACION EN 14.1) ¢le

parece...

REGISTRE EL CODIGO
CORRESPONDIENTE

14.3 De octubre de 2020 a
la fecha, ¢esto ha

ocurrido...

REGISTRE EL CODIGO
CORRESPONDIENTE

1. Muchas veces

2.Pocas veces 1. Muy grave?
3.Una vez 2. grave?
4.No ocurrié 3. sinimportancia? 1. muchas veces?
2. pocas veces?
l 3. unavez?
— 4. No ocurrio

11. la ha ignorado, no la toma en cuenta o

no le brinda cariio

12. le ha dicho que usted lo engaina

13. le ha hecho sentir miedo

14. la ha amenazado con
dejarla/abandonarla, danarla, quitarle a

los(as) hijos(as) o correrla de la casa

15. la ha encerrado, le ha prohibido salir o

que la visiten

16. la ha vigilado, espiado, la ha seguido
cuando sale de su casa o se le aparece de

manera sorpresiva

17. la llama o le manda mensajes por
teléfono todo el tiempo, para saber donde

y con quién esta y qué esta haciendo

18. la ha amenazado con algun arma
(cuchillo, navaja, pistola o rifle) o con

quemarla
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14.1 ¢Desde qué inicié la
relaciéon con su esposo o

pareja.

REGISTRE EL CODIGO
CORRESPONDIENTE

14.2 El que la (le) haya
(SITUACION EN 14.1) ¢le

parece...

REGISTRE EL CODIGO
CORRESPONDIENTE

14.3 De octubre de 2020 a
la fecha, ¢esto ha

ocurrido...

REGISTRE EL CODIGO
CORRESPONDIENTE

1. Muchas veces

2.Pocas veces 1. Muy grave?
3.Una vez 2. grave?
4.No ocurrié 3. sinimportancia? 1. muchas veces?
2. pocas veces?
l 3. unavez?
— 4. No ocurrio

19. la ha amenazado con matarla, matarse

él o matar a los nifios(as)

20. le ha destruido, tirado o escondido

cosas de usted o del hogar

21. le ha dejado de hablar

22. le revisa su correo o celular y le exige

que le dé las contraseiias

23AB. ha hecho que los hijos(as) o

parientes se pongan en su contra

24AB. se ha enojado mucho porque no
esta listo el quehacer, porque la comida
no esta como él quiere o cree que usted

no cumplié con sus obligaciones

25. le ha exigido con amenazas o

chantajes tener relaciones sexuales,

aunque usted no quiera

26. cuando tienen relaciones sexuales la
ha obligado a hacer cosas que a usted no

le gustan
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14.1 ¢Desde qué inicié la
relaciéon con su esposo o

pareja.

REGISTRE EL CODIGO
CORRESPONDIENTE

14.2 El que la (le) haya
(SITUACION EN 14.1) ¢le

parece...

REGISTRE EL CODIGO
CORRESPONDIENTE

14.3 De octubre de 2020 a
la fecha, ¢esto ha

ocurrido...

REGISTRE EL CODIGO
CORRESPONDIENTE

1. Muchas veces

2.Pocas veces 1. Muy grave?
3.Una vez 2. grave?
4.No ocurrié 3. sinimportancia? 1. muchas veces?
2. pocas veces?
l 3. unavez?
— 4. No ocurrio

27. ha usado su fuerza fisica para

obligarla a tener relaciones sexuales

28. la ha obligado a mirar escenas o actos
sexuales o pornograficos (fotos, revistas,

videos o peliculas pornograficas)

29. la ha obligado a tener relaciones

sexuales sin proteccion

30. le ha enviado mensajes o publicado
comentarios con insinuaciones sexuales,
insultos u ofensas, a través del celular,
correo electrénico o redes sociales (como
Facebook, Twitter, WhatsApp)

31. ha publicado informacién personal,
fotos o videos (falsos o verdaderos), de
usted para danarla, a través del celular,
correo electrénico o redes sociales (como
Facebook, Twitter, WhatsApp)

32. le ha prohibido trabajar o estudiar
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14.1 ¢Desde qué inicié la
relaciéon con su esposo o

pareja.

REGISTRE EL CODIGO
CORRESPONDIENTE

14.2 El que la (le) haya
(SITUACION EN 14.1) ¢le

parece...

REGISTRE EL CODIGO
CORRESPONDIENTE

14.3 De octubre de 2020 a
la fecha, ¢esto ha

ocurrido...

REGISTRE EL CODIGO
CORRESPONDIENTE

1. Muchas veces

2.Pocas veces 1. Muy grave?
3.Una vez 2. grave?
4.No ocurrié 3. sinimportancia? 1. muchas veces?
2. pocas veces?
l 3. unavez?
— 4. No ocurrio

33. le ha quitado su dinero o lo ha usado

sin su consentimiento

34. se ha adueiiado o le ha quitado bienes
(terrenos, casas, departamento, coche,

etcétera)

35AB. se ha gastado el dinero que se

necesita para la casa

36AB. no ha cumplido con dar el gasto o

ha amenazado con no darlo

37AB. aunque tenga dinero ha sido codo

o tacaiio con los gastos de la casa

38AB. le ha reclamado por como gasta

usted el dinero

FILTRO: SI EN 14.1 TODAS LAS RESPUESTAS SON "NO OCURRIO" (4) PASE A LA PREGUNTA 14.43
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14.4. iYa habia usted hablado antes con
alguien sobre los problemas que ha vivido

con su pareja 0 esposo?

14.5. ¢ Le contd lo ocurrido a...
REGISTRE EL CODIGO CORRESPONDIENTE EN CADA CASILLA

1. Sl
2. No Pasea14.6

1. Algun familiar 1. Si 0. No

0. amiga o] 1. Si 0. No
compafiera?

0. vecina, ¢conocida? 1. Si 0. No

0. Psicdloga(o), 1. Si 0. No

trabajador(a) social)

0. abogada (0)? 1. Si 0. No

0. Sacerdote, religiosa 1. Si 0. No
0 ministro?

0. otra persona 1. Si 0. No

Salud Mental- DSM 5

Instrucciones: Las siguientes preguntas, hacen referencia a cosas que podrian haberte hecho sentir mal. Por cada pregunta, seinala el

numero que mejor describa hasta qué punto (o con qué frecuencia) te has sentido mal durante las ultimas DOS (2) SEMANAS.

¢Poco interés o satisfaccion en hacer las cosas?

0 - En ningiin momento.

1 -Raro, menos de un dia o dos.
2 - Varios dias.

3 - Mas de la mitad de los dias

4 - Casi cada dia.

¢Bajo de animo, deprimido o desesperanzado?

0 - En ningiin momento.

1 -Raro, menos de un dia o dos.
2 - Varios dias.

3 - Mas de la mitad de los dias

4 - Casi cada dia.
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¢Sentirte mas irritado, malhumorado o enfadado que normalmente?
0 - En ningiin momento.

1 -Raro, menos de un dia o dos.

2 - Varios dias.

3 - Mas de la mitad de los dias

4 - Casi cada dia.

¢Dormir menos de lo normal pero todavia con mucha energia?
0 - En ningiin momento.

1 -Raro, menos de un dia o dos.

2 - Varios dias.

3 - Mas de la mitad de los dias

4 - Casi cada dia.

¢Empezar mas proyectos de lo normal o hacer cosas mas arriesgadas de lo normal?
0 - En ningiin momento.

1 -Raro, menos de un dia o dos.

2 - Varios dias.

3 - Mas de la mitad de los dias

4 - Casi cada dia.

¢Nervioso, ansioso, preocupado o al limite?
0 - En ningiin momento.

1 -Raro, menos de un dia o dos.

2 - Varios dias.

3 - Mas de la mitad de los dias

4 - Casi cada dia.

¢Sentir panico o estar atemorizado?
0 - En ningiin momento.

1 -Raro, menos de un dia o dos.

2 - Varios dias.

3 - Mas de la mitad de los dias

4 - Casi cada dia.

¢ Evitar situaciones que te ponen nervioso?
0 - En ningiin momento.

1 -Raro, menos de un dia o dos.

2 - Varios dias.

3 - Mas de la mitad de los dias
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4 - Casi cada dia.

¢ Tienes dolores o molestias inexplicables (p. ej. dolores de cabeza, espalda, articulaciones, abdomen o piernas)?
0 - En ningiin momento.

1 -Raro, menos de un dia o dos.

2 - Varios dias.

3 - Mas de la mitad de los dias

4 - Casi cada dia.

¢Sentir que tus enfermedades no se toman lo suficientemente en serio?
0 - En ningiin momento.

1 -Raro, menos de un dia o dos.

2 - Varios dias.

3 - Mas de la mitad de los dias

4 - Casi cada dia.

¢ Tienes pensamientos de danarte a ti mismo?
0 - En ningiin momento.

1 -Raro, menos de un dia o dos.

2 - Varios dias.

3 - Mas de la mitad de los dias

4 - Casi cada dia.

¢ Oir cosas que otras personas no podrian oir, como voces, incluso cuando no hay nadie alrededor?
0 - En ningiin momento.

1 -Raro, menos de un dia o dos.

2 - Varios dias.

3 - Mas de la mitad de los dias

4 - Casi cada dia.

¢Sentir que alguien podria oir tus pensamientos o que tu podrias escuchar lo que otra persona estaba pensando?
0 - En ningiin momento.

1 -Raro, menos de un dia o dos.

2 - Varios dias.

3 - Mas de la mitad de los dias

4 - Casi cada dia.

¢ Tienes problemas de suefo que afectan a tu calidad de sueiio en general?
0 - En ningiin momento.

1 -Raro, menos de un dia o dos.

2 - Varios dias.

3 - Mas de la mitad de los dias

4 - Casi cada dia.
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¢Tienes problemas con la memoria (p. ej. aprender nueva informacién) o con la ubicacién (p. ej. encontrar el camino a casa)?
0 - En ningiin momento.

1 -Raro, menos de un dia o dos.

2 - Varios dias.

3 - Mas de la mitad de los dias

4 - Casi cada dia.

¢ Tienes pensamientos desagradables, necesidades urgentes o imagenes repetidas en tu cabeza?
0 - En ningiin momento.

1 -Raro, menos de un dia o dos.

2 - Varios dias.

3 - Mas de la mitad de los dias

4 - Casi cada dia.

¢Sentirte impulsado a realizar ciertos comportamientos o actos mentales una y otra vez?
0 - En ningiin momento.

1 -Raro, menos de un dia o dos.

2 - Varios dias.

3 - Mas de la mitad de los dias

4 - Casi cada dia.

¢Sentirte indiferente o distanciado de ti mismo, de tu cuerpo, de lo que te rodea o de tus recuerdos?
0 - En ningiin momento.

1 -Raro, menos de un dia o dos.

2 - Varios dias.

3 - Mas de la mitad de los dias

4 - Casi cada dia.

¢No saber quién eres realmente o qué es lo que quieres de la vida?
0 - En ningiin momento.

1 -Raro, menos de un dia o dos.

2 - Varios dias.

3 - Mas de la mitad de los dias

4 - Casi cada dia.

¢No sentirte cercano a otras personas o no disfrutar de tus relaciones con ellas?
0 - En ningiin momento.

1 -Raro, menos de un dia o dos.

2 - Varios dias.

3 - Mas de la mitad de los dias

4 - Casi cada dia.
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¢ Tomar al menos cuatro bebidas de cualquier tipo de alcohol en un solo dia?
0 - En ningiin momento.

1 -Raro, menos de un dia o dos.

2 - Varios dias.

3 - Mas de la mitad de los dias

4 - Casi cada dia.

¢Fumar cigarrillos, puros o en pipa, usar tabaco en polvo, o masticar tabaco?
0 - En ningiin momento.

1 -Raro, menos de un dia o dos.

2 - Varios dias.

3 - Mas de la mitad de los dias

4 - Casi cada dia.

Usar una de las medicinas siguientes A TU MANERA, esto es, sin la prescripcion de un médico, en mayores cantidades o mas tiempo
del prescrito (p. ej. analgésicos, estimulantes, sedantes o tranquilizantes (como pastillas para dormir) o drogas como marihuana,
cocaina, éxtasis, alucinégenos, inhalantes o solventes o metanfetamina).

0 - En ningiin momento.

1 -Raro, menos de un dia o dos.

2 - Varios dias.

3 - Mas de la mitad de los dias

4 - Casi cada dia.
Relaciones familiares delictivas

Instrucciones: Te pedimos que recuerdes cuando eras pequeiio, como era la forma de relacionarte con tus cuidadores.

En tu hogar... S | No

¢Alguno de tus padres o adultos con los que creciste te ofrecid o te presiond para que bebieras?

¢Alguno de tus padres o adultos con los que creciste te ofrecid o te presiond para que consumieras drogas?

¢Alguno de tus padres o adultos con los que creciste estaba relacionado con pandillas o delincuentes?

¢Alguno de tus padres o adultos con los que creciste estuvo recluido en algin Centro penitenciario?

¢Alguno de tus padres o adultos con los que creciste te invitd, ofrecié u obligé a cometer alguna conducta considerada como

delito?
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Salud emocional- Encuesta Nacional de Bienestar Autoreportado ENBIRE (2021)
Instrucciones: Considera los numeros que van del 0 al 10 para esta seccion, en donde 0 significa “totalmente insatisfecho” y 10
“totalmente satisfecho”; viendo toda la escala numérica, dime cual de estos numeros refleja mejor tu opinién, en las siguientes

preguntas:

Podrias decirme, en esa escala del 0 al 10 , qué tan satisfecho te encuentras actualmente con tu vida?

Y hace un aio, ¢qué tan satisfecho estabas con tu vida?

Las siguientes preguntas se refieren a tu satisfaccion con algunos aspectos especificos,

¢ Qué tan satisfecho estas con tu nivel de vida (socioeconémico)?

¢Qué tan satisfecho estas con tu salud?
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¢ Qué tan satisfecho estas con tus logros en la vida?

¢Qué tan satisfecho estas con tu vida social (amistades)?

¢Qué tan satisfecho estas con tu vida familiar?

¢Qué tan satisfecho estas con tu vida afectiva (amorosa)?

¢Qué tan satisfecho estas con tu perspectiva a futuro?
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¢Qué tan satisfecho estas con el tiempo del que dispones para hacer lo que te gusta?

¢ Qué tan satisfecho estas con tu libertad para tomar decisiones?

¢Queé tan satisfecho estas con tu seguridad ciudadana?

¢Qué tan satisfecho estas con la actividad principal que realizas (trabajar, quehaceres en el hogar, estudiar, cuidar o asistir a un

familiar)?

jGracias por tu tiempo!
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Apéndice B. Guion de Entrevista Grupal

Mujeres Victimas de Violencia
Tema: Consumo de Alcohol y Drogas en relacion con los Tipos de Violencia de Pareja
[Recabar datos sociodemograficos, tomar algo, algo que permita bajar la tensién. Luego
invitarlas a sentarse para iniciar.]
Introduccion

e Moderador/a:
Bienvenidas y gracias por estar aqui hoy.
Esta entrevista grupal tiene como objetivo comprender mejor como el consumo de alcohol y
drogas se relaciona con los distintos tipos de violencia de pareja. Queremos escuchar sus
experiencias y opiniones, pero no es necesario compartir detalles personales ni nombres. Su
bienestar es nuestra prioridad, y pueden retirarse en cualquier momento si se sienten

incomodas.

Antes de empezar quiero asegurarme de que comprendan que:

1. Su participacion es completamente voluntaria. Si en cualquier momento se sienten
incbmodas o no desean continuar, pueden retirarse sin ninguna consecuencia. No hay
obligacion de responder a todas las preguntas.

2. Todo lo que compartan aqui sera confidencial. No registraremos nombres reales vy
cualquier dato que pudiera identificarles sera omitido en nuestros informes. Los audios
de la sesion seran usados solo para transcripcion y analisis, y se eliminaran una vez
finalizada esta etapa.

Pueden usar un nombre ficticio si prefieren no compartir su nombre real (anénimo).

4. Les pedimos que lo que se hable en este grupo permanezca en el grupo. Es importante

que todas se sientan seguras al compartir sus experiencias, sabiendo que no se

divulgara la informacion fuera de esta sesion (confidencialidad grupal).
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5. Es esencial mantener un ambiente de respeto y apoyo mutuo. Por favor, eviten
interrumpir cuando alguien esté hablando y sean comprensivas con las experiencias y
opiniones de las demas.

6. Su bienestar es nuestra prioridad. Si en cualquier momento se sienten afectadas
emocionalmente, pueden tomar un descanso o salir del grupo. Ademas, al finalizar la

sesidn, ofreceremos informacidn sobre recursos de apoyo y asistencia psicologica.

Por ultimo, queremos expresarles nuestro sincero agradecimiento por su participacion.
Sabemos que no es facil hablar de estos temas y apreciamos mucho su disposicion a compartir
Sus experiencias y opiniones con nosotros.

¢ Todas comprenden estos puntos y estdn de acuerdo en participar bajo estas condiciones? Si

tienen alguna pregunta o inquietud, por favor, haganmelo saber ahora.

Para generar rapport.
e Moderador/a: Para empezar, escriban el nombre con el que quieren que las nombremos
en una etiqueta. Luego, me gustaria que cada una de ustedes se presentara brevemente
y compartiera algo sobre si mismas, como un hobby o algo que disfruten hacer. Esto nos

ayudara a conocernos mejor sin necesidad de entrar en temas personales.

[Asi podemos nombrarlas por su nombre. Ya que pongan su nhombre que se presenten para
quede registrado en el audio quién es quién y cuando alguien hable nombrarlos por su nombre
para que la identificaciébn de personas en la transcripcion sea mas sencilla. Que una persona
tome notas. se escriben las primeras palabras de lo que dice cada persona para identificar

quien lo dijo.]

Preguntas Generales

Conocimientos, patrones de consumo y sus impactos
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1. Vamos a hacer una lista de las drogas que conocen, ademas del alcohol. Cada una dira
una, y luego agregaremos las que falten.

2. ¢Podrian describirme los efectos que causan cada una de estas sustancias? Vamos
droga por droga, una por una. ;Como se suelen consumir? ;Qué tanto? ;Qué efectos
tiene el consumo de varias a la vez? (especificar cuales se mezclan y qué
comportamientos generan).

3. ¢Existen ciertos tipos de consumo que creen que agravan mas los conflictos, como el
consumo excesivo o frecuente de alcohol, en comparacion con el consumo ocasional?

4. De las drogas que mencionamos, ¢cuales consideran que estan mas relacionadas con
actitudes violentas o conflictivas? ¢ Identifican algun patrén de consumo? ;Qué impacto
tiene?

Experiencias

5. Cuéntenme alguna experiencia que hayan escuchado, visto, o vivido, en la que se hayan
presentado situaciones de violencia de pareja por el consumo de algunas sustancias
como drogas o alcohol. Describan la(s) droga(s), mezclas, la frecuencia y las
situaciones.

Impacto del entorno en la violencia

6. ¢Cuales son los lugares o contextos mas comunes donde se presentan situaciones de
violencia? ¢ Por qué consideran que se da mas en estos lugares que en otros?

7. En las experiencias que conocen de consumo de alcohol y drogas, ¢en qué situaciones
es mas probable que haya violencia o conflictos de pareja? ¢ Por qué?

8. ¢Como se suelen manejar ese tipo de situaciones cuando se presentan? Explorar
comportamientos, acciones, consecuencias que ocasionan en la relacion de pareja

Opiniones sobre la influencia de terceros.

9. Cuando hay conflictos con la pareja, ¢qué papel juegan las personas cercanas, como

amigos o familiares? ;Con quiénes es mas/menos frecuente? ;Qué suelen hacer las

demas personas? ¢ Ayudan a reducir los conflictos o a veces los exacerban?
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Tipos de Violencia, relacion con el consumo y factores que intensifican la violencia fisica
10. ¢ Qué tipos de violencia han notado que se presentan con mas frecuencia cuando hay
consumo de alcohol o drogas? (ej. violencia fisica, emocional, verbal, etc.).
11. En su experiencia o lo que han escuchado, ¢hay circunstancias que agravan mas la
violencia fisica que otros tipos de violencia?
Estrategias y Soluciones
12. ¢ Conocen instituciones, organismos 0 asociaciones que brinden apoyo a personas en
estas situaciones de violencia? ¢ Cuales son y qué tipo de ayuda ofrecen?
13.¢Creen que hay suficiente apoyo disponible para mujeres en estas situaciones? ;Qué
tipo de apoyo creen que seria mas util?
14.Hablemos sobre estrategias para reducir la violencia en situaciones donde hay consumo
de alcohol o drogas. ¢Qué recomendarian a una persona que vive estas situaciones?

¢, Qué han visto que funcione para disminuir estos episodios o su gravedad?

Cierre
15. Recapitulacion (conocimientos, experiencias facilitadoras y estrategias de afrontamiento)
¢Hay algo mas que les gustaria agregar sobre este tema? Sus opiniones y experiencias
son muy valiosas.
Despedida y Recursos de Apoyo
e Moderador/a: Gracias a todas por compartir sus pensamientos y experiencias. Les
recordamos que su bienestar es muy importante, y tenemos disponible apoyo
psicolégico para quien lo necesite después de esta sesion. Aqui tienen una lista de
recursos y lineas de ayuda a las que pueden acudir.

Evaluacion
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e Moderador/a: Les agradeceriamos si pueden completar una breve encuesta anénima
sobre su experiencia en esta entrevista grupal para ayudarnos a mejorar futuras

sesiones. Gracias nuevamente por su participacion y su valentia.
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Hombres generadores de violencia

Tema: Consumo de Alcohol y Drogas en relacion con los Tipos de Violencia de Pareja
[Recabar datos sociodemograficos, tomar algo, algo que permita bajar la tensién. Luego

invitarlos a sentarse para iniciar.]

Introduccion

e Moderador/a: Bienvenidas y gracias por estar aqui hoy.

Esta entrevista grupal tiene como objetivo comprender mejor cédmo el consumo de alcohol y
drogas se relaciona con los distintos tipos de violencia de pareja. Queremos escuchar sus
experiencias y opiniones, pero no es necesario compartir detalles personales ni nombres. Su
bienestar es nuestra prioridad, y pueden retirarse en cualquier momento si se sienten
incbmodas.

Antes de empezar quiero asegurarme de que comprendan que:

1. Su participacion es completamente voluntaria. Si en cualquier momento se sienten
incbmodos o no desean continuar, pueden retirarse sin ninguna consecuencia. No hay
obligacion de responder a todas las preguntas.

2. Todo lo que compartan aqui sera confidencial. No registraremos nombres reales vy
cualquier dato que pudiera identificarles sera omitido en nuestros informes. Los audios
de la sesion seran usados solo para transcripcion y andlisis, y se eliminaran una vez
finalizada esta etapa.

Pueden usar un nombre ficticio si prefieren no compartir su nombre real (anénimo).

4. Les pedimos que lo que se hable en este grupo permanezca en el grupo. Es importante
que todas se sientan seguros al compartir sus experiencias, sabiendo que no se
divulgara la informacion fuera de esta sesidn (confidencialidad grupal).

5. Es esencial mantener un ambiente de respeto y apoyo mutuo. Por favor, eviten
interrumpir cuando alguien esté hablando y sean comprensivos con las experiencias y

opiniones de las demas.
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6. Su bienestar es nuestra prioridad. Si en cualquier momento se sienten afectados
emocionalmente, pueden tomar un descanso o salir del grupo. Ademas, al finalizar la
sesidn, ofreceremos informacidn sobre recursos de apoyo y asistencia psicologica.

Por ultimo, queremos expresarles nuestro sincero agradecimiento por su participacion.
Sabemos que no es facil hablar de estos temas y apreciamos mucho su disposicion a compartir
Sus experiencias y opiniones con nosotros.

¢ Todos comprenden estos puntos y estdn de acuerdo en participar bajo estas condiciones? Si

tienen alguna pregunta o inquietud, por favor, haganmelo saber ahora.

Para generar rapport
e Moderador/a: Para empezar, escriban el nombre con el que quieren que los nombremos
en una etiqueta. Luego, me gustaria que cada uno de ustedes se presentara brevemente
y compartiera algo sobre si mismos, como un hobby o algo que disfruten hacer. Esto nos

ayudara a conocernos mejor sin necesidad de entrar en temas personales.
Preguntas Generales

Conocimientos, patrones de consumo y sus impactos

1. Vamos a hacer una lista de las drogas que conocen, ademas del alcohol. Cada una dira
una, y luego agregaremos las que falten.

2. ¢Podrian describirme los efectos que causan cada una de estas sustancias? Vamos
droga por droga, una por una. ;Como se suelen consumir? ;Qué tanto? ;Qué efectos
tiene el consumo de varias a la vez? (especificar cuales se mezclan y qué
comportamientos generan).

3. ¢Existen ciertos tipos de consumo que creen que agravan mas los conflictos, como el

consumo excesivo o frecuente de alcohol, en comparacion con el consumo ocasional?
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4. De las drogas que mencionamos, ¢cuales consideran que estan mas relacionadas con
actitudes violentas o conflictivas? ¢ Identifican algun patrén de consumo? ;Qué impacto
tiene?

Experiencias

5. Cuéntenme alguna experiencia que hayan escuchado, visto, o vivido, en la que se hayan
presentado situaciones de violencia de pareja por el consumo de algunas sustancias
como drogas o alcohol. Describan la(s) droga(s), mezclas, la frecuencia y las
situaciones.

Impacto del entorno en la violencia

6. ¢Cuales son los lugares o contextos mas comunes donde se presentan situaciones de
violencia? ¢ Por qué consideran que se da mas en estos lugares que en otros?

7. En las experiencias que conocen de consumo de alcohol y drogas, ¢en qué situaciones
es mas probable que haya violencia o conflictos de pareja? ¢ Por qué?

8. ¢Como se suelen manejar ese tipo de situaciones cuando se presentan? Explorar

comportamientos, acciones, consecuencias que ocasionan en la relacion de pareja

Opiniones sobre la influencia de terceros.

9. Cuando hay conflictos con la pareja, ¢qué papel juegan las personas cercanas, como
amigos o familiares? ;Con quiénes es mas/menos frecuente? ;Qué suelen hacer las
demas personas? ¢ Ayudan a reducir los conflictos o a veces los exacerban?

Tipos de Violencia, relacion con el consumo y factores que intensifican la violencia fisica

10. ¢ Qué tipos de violencia han notado que se presentan con mas frecuencia cuando hay
consumo de alcohol o drogas? (ej. violencia fisica, emocional, verbal, etc.)

11. En su experiencia o lo que han escuchado, ¢hay circunstancias que agravan mas la
violencia fisica que otros tipos de violencia?

Estrategias y Soluciones
12. ¢ Conocen instituciones, organismos o asociaciones que brinden apoyo a personas en

estas situaciones de violencia? ¢ Cuales son y qué tipo de ayuda ofrecen?
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13.¢Creen que hay suficiente apoyo disponible para mujeres en estas situaciones? ;Qué
tipo de apoyo creen que seria mas util?
14.Hablemos sobre estrategias para reducir la violencia en situaciones donde hay consumo
de alcohol o drogas. ¢Qué recomendarian a una persona que vive estas situaciones?
¢, Qué han visto que funcione para disminuir estos episodios o su gravedad?
Cierre
15. Recapitulacion (conocimientos, experiencias facilitadoras y estrategias de afrontamiento)
¢ Hay algo mas que les gustaria agregar sobre este tema? Sus opiniones y experiencias
son muy valiosas.
Despedida y Recursos de Apoyo
e Moderador/a: Gracias a todos por compartir sus pensamientos y experiencias. Les
recordamos que su bienestar es muy importante, y tenemos disponible apoyo
psicolégico para quien lo necesite después de esta sesion. Aqui tienen una lista de
recursos y lineas de ayuda a las que pueden acudir.
Evaluacion
e Moderador/a: Les agradeceriamos si pueden completar una breve encuesta anénima
sobre su experiencia en este grupo focal para ayudarnos a mejorar futuras sesiones.

Gracias nuevamente por su participacion y su valentia.

Apéndice C. Cronograma del trabajo

ETAPAS | 1 3 4
Método ENTREGABLE ACTIVIDAD

Método 1) Reunién inicial Reunion inicial, elaboracion de minuta

Marco Tedrico 2) Minuta de la reunién inicial. Esta minuta Desarrollo de metodologia, ajustar cuestionario

contendra los puntos clave discutidos y las Reunién inicial (8 de julio)

decisiones tomadas.

3) Metodologia ~ de  investigacion, \inuta de reunién (enviar)
instrumento de entrevista de manera

general y plan de levantamiento de

informacién diagnoéstica

Cc
-
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HEEE
JUL

Método ENTREGABLE ACTIVIDAD
Desarrollaremos la metodologia de Generar y describir el disefio metodolégico mixto y la
investigacion que guiara nuestro estudio. propuesta de trabajo de campo (utilizar instrumentos

Disefiaremos el instrumento de entrevista utilizados previamente)
de manera general, considerando los o . L L
Establecer los criterios de inclusién y exclusion de la

aspectos especificos relacionados con el o o
muestra cualitativa y de la muestra cuantitativa.

consumo de sustancias y la violencia de . o .
Seleccionar el tamafio de la muestra, el método de

género. Este instrumento podra . "
muestreo y la estrategia de selecciéon de los

modificarse conforme se avance en la .
participantes

investigacion inicial. Presentaremos el

plan de levantamiento de informacion Establecer los lugares en que se aplicaran los

diagnostica en un plazo de cinco dias instrumentos cualitativos y cuantitativos.

naturales posteriores al fallo. Disefar, describir y elaborar los instrumentos que
utilizaran para la obtencion de datos cuantitativos
para mujeres victimas de violencia por parte de

hombres agresores que consumen

Disefar, describir y elaborar los instrumentos que
utilizaran para la obtenciéon de datos cuantitativos

para hombres agresores que consumen

Disefiar, describir y elaborar los instrumentos que
utilizaran para la obtencién de datos cualitativos para
mujeres victimas de violencia por parte de hombres
agresores que consumen (Entrevistas semi

estructuradas individuales y grupales)

Disefiar, describir y elaborar los instrumentos que
utilizaran para la obtencién de datos cualitativos para
hombres agresores que consumen (Entrevistas semi

estructuradas individuales y grupales)

Describir de forma detallada el procedimiento con
base en criterios éticos (consentimiento informado y
avisos de privacidad), plan de trabajo, disefio de

investigacion, cronograma completo.

Elaborar cartas de consentimiento y avisos de

privacidad

Codisefio de metodologia

Capacitacion del equipo de campo

Codisefio de metodologia
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o O

Método ENTREGABLE ACTIVIDAD JUL

Capacitacion del equipo de campo

Marco Tedrico Borrador de marco tedrico y revision de la Documentar el marco tedrico y revision de literatura

Implementacion  literatura
Recuperar parte del marco teérico que ya tenemos, y

actualizar a conveniencia.

Describir el marco tedrico, el objetivo general y los

objetivos especificos del proyecto.

Solicitar a la red de Masculinidades estudios sobre

consumo de sustancias y violencia, para integrarlos.

De la inv. de violencia, retomar los datos de INEGI que

sean pertinentes para este estudio.

Integrar la informacién
Codisefio de marco tedrico sencillo
Codisefio de marco tedrico sencillo

Implementaciéon  4) Implementacion de entrevistas de 3 a 8 Planificacion logistica
Transcripciones, semanas posteriores al fallo.
BD, codificacion  Realizaremos las entrevistas, encuestas y Planificacion logistica de entrevistas

analisis cuantitativo con las personas Realizacion de entrevistas

involucradas de 3 a 8 semanas después
del fallo.

Seleccionar, contactar, invitar y citar de las personas a
las que se les aplicaran las entrevistas individuales y/o

grupales

Entregar cartas de consentimiento informado y avisos
de privacidad para la recabacién de datos
confidenciales (incluye autorizacion de grabacion de

entrevistas).

Aplicar las entrevistas semiestructuradas individuales

Aplicar las entrevistas grupales

Planificacion logistica de encuestas
Administracion de encuestas

Codificacion inicial
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o O

Método ENTREGABLE ACTIVIDAD JUL

Realizar el levantamiento de datos cuantitativos-
aplicacién de cuestionarios elaborados con base en

criterios éticos.

Transcripciones, 5) Reporte de avances de la Redaccion de reportes de avances
BD, codificacion  implementacién cada mes posterior al fallo
Analisis Se generaran informes mensuales para Sistematizar los datos cualitativos y cuantitativos

documentar el progreso y los resultados

obtenidos durante la implementacién. Transcripciones

Proporcionaremos reportes de avances
. Cadificacién inicial
cada mes posterior al fallo, detallando los
logros y los desafios encontrados.
Bases de datos

Bases de datos preliminares e
Codificacion inicial

Entregar un informe de avance del proceso de

ejecucion
Andlisis Reportes de analisis preliminares Analisis preliminar y redaccion de resultados inicial
Borrador Minuta de reunion de analisis
Analisis detallado y validacion de datos
Realizar el analisis cualitativo
Andlisis detallado y validacién de datos
Realizar el analisis cuantitativo
Borrador Borrador de resultados del estudio Redaccion de resultados
Estudio final Minuta de reunién de hallazgos
Apoyo en la redaccion de resultados
Apoyo en la redaccién de resultados
Borrador de conclusiones y Redaccion de conclusiones y recomendaciones
recomendaciones
Minuta de reunion de conclusiones Describir y contrastar los datos obtenidos con los

marcos de referencia teéricos y empiricos

Analizar los hallazgos hacia el disefio de una politica

publica y acciones dirigidas a ...
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G oo

Método ENTREGABLE ACTIVIDAD JUL

Estudio final en Borrador en Word y PDF ' Integrar componentes del estudio
(6 dias antes de la fecha limite).
Estructura: Portada, indice, introduccion,
justificacién, metodologia, implementacién
y desarrollo de conclusiones,
recomendaciones de politica publica,

memoria fotografica, bibliografia y anexos ' gnyeqar un preliminar del borrador del documento

final del estudio para revision
El objetivo primordial de este estudio es

profundizar en la comprensiéon de las
dinamicas que vinculan el consumo de
sustancias psicoactivas con la violencia de
género. Investigaremos como estas

Revisar y validar el documento final
dinamicas se manifiestan en diferentes
contextos, considerando tanto a las
victimas como a los agresores.
Analizaremos los patrones de
comportamiento, las motivaciones y los
factores subyacentes que contribuyen a
esta problematica. A partir de los Revisar y validar el documento final
hallazgos obtenidos, buscaremos generar
recomendaciones especificas de politica
publica. Estas recomendaciones estaran
dirigidas a la prevencion y mitigacion de la
violencia de género relacionada con el
consumo de sustancias. Nuestro objetivo Revision final del estudio
es promover entornos seguros Y libres de
violencia para mujeres, adolescentes y
nifiez, basados en un enfoque de género

y respetando los derechos humanos.

Validaciéon del documento final
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G oo

Método ENTREGABLE ACTIVIDAD JUL

Validaciéon del documento final

Estudio final Estudio final en Word y PDF validado. Entrega del estudio final
Estructura: Portada, indice, introduccion,
justificacion, metodologia, implementacién
y desarrollo de conclusiones,
recomendaciones de politica publica,
memoria fotografica, bibliografia y anexos
( base de datos de la informacion
cualitativa y cuantitativa y arbol de

problemas y de soluciones)
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