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Estudio sobre el impacto del consumo problemático de sustancias psicoactivas en la
violencia de género contra mujeres, adolescencias y niñez

Antecedentes

De acuerdo con los términos de referencia, la Secretaría de Igualdad Sustantiva entre Mujeres

y Hombres (SISEMH), a través de la Dirección de Atención a Mujeres Víctimas de Violencias,

ha implementado una estrategia de atención integral para las víctimas directas e indirectas de

violencia de género. Esta estrategia se concreta en la operación de 11 unidades especializadas

de atención integral distribuidas en diversos municipios. A lo largo de los últimos años, los

equipos multidisciplinarios de estas unidades han observado una posible correlación entre el

consumo problemático de sustancias psicoactivas y la severidad de los actos de violencia de

género, tanto en presuntos agresores como en posibles víctimas.

Durante el año 2022, la Secretaría atendió a 3,918 mujeres víctimas de violencia. En el 37% de

estos casos, se reportó que la persona agresora consumía algún tipo de droga, siendo el cristal

—un derivado de las metanfetaminas— la sustancia mencionada en el 30% de las situaciones.

En 2023, de las 3,963 mujeres atendidas, el 43% de los casos involucraba a agresores

consumidores de drogas, manteniéndose el cristal como la droga predominante en el 30% de

los incidentes. Estos datos sugieren una tendencia creciente en la relación entre el consumo de

drogas y la incidencia de violencia de género.

La violencia es una de las problemáticas más recurrentes en la vida diaria de la ciudadanía

mexicana, ya que puede presentarse en los hogares, escuelas y espacios públicos. Según sea

el tipo de violencia (por ejemplo: de género, criminal, comunitaria), serán sus características

específicas de expresión, así como sus consecuencias, entre las cuales pueden entrar el



impacto a la salud, pérdida de talentos humanos, decremento de la productividad y malestar

social (Secretariado Ejecutivo del Sistema Nacional de Seguridad, 2019). La violencia se

define como: El uso intencional de la fuerza o el poder físico, de hecho o como amenaza,

contra uno mismo, otra persona o un grupo o comunidad, que cause o tenga muchas

probabilidades de causar lesiones, muerte, daños psicológicos, trastornos del desarrollo o

privaciones (...) (Organización Mundial de la Salud [OMS], 2003, p. 5).

Según Kaufman (1989), las agresiones perpetradas por hombres hacia otros hombres se

manifiestan en todas las esferas sociales como una liberación de agresión y hostilidad, ya sea

de manera unilateral o recíproca. En contextos patriarcales y marcados por la estratificación

social, enfatiza el autor, se acumulan considerables niveles de ansiedad y hostilidad que

buscan una salida, y la violencia se percibe como un método aceptable, e incluso preferido,

para ejercer poder y resolver conflictos entre hombres.

Específicamente, Kaufman (1989) resalta el fenómeno de la violencia homofóbica,

argumentando que esta surge de la ansiedad y represión asociadas con el temor a perder la

masculinidad. Respecto a la violencia autodirigida por hombres, el autor indica que la represión

y negación de emociones vinculadas con la vulnerabilidad, junto con la falta de una vía de

desahogo, puede transformarlas en ira y hostilidad, a menudo dirigidas hacia uno mismo con

sentimientos de culpa, autoaborrecimiento y síntomas físicos y psicológicos diversos.

Por último, Kaufman (1989) señala que los hombres no solo perpetran violencia entre sí o hacia

otros, sino que también la infligen contra sí mismos. La constante supresión de emociones y

sentimientos vulnerables implica una negación de ciertas partes de la identidad masculina, y la

autovigilancia continua puede considerarse un acto de violencia hacia uno mismo. La carencia

de medios seguros para liberar emociones conlleva a que estas se conviertan en ira y

hostilidad, muchas veces volcadas hacia el individuo con sentimientos de autodesprecio,

culpabilidad y manifestaciones físicas y psicológicas adversas.



Comprender más acerca de la violencia ejercida por hombres hacia mujeres, otros hombres y

ellos mismos permite analizar las relaciones entre estos elementos y cómo están influenciadas

por las normas de género y masculinidad presentes en diversos ámbitos sociales como la

familia, el trabajo, el grupo de amigos y los medios de comunicación.

En Jalisco y México, diversas encuestas revelan la alarmante prevalencia de la violencia de

género. La Encuesta Nacional sobre la Dinámica de las Relaciones en los Hogares (ENDIREH,

2021) señala que el 70.1% de las mujeres mayores de 15 años han experimentado algún tipo

de violencia a lo largo de su vida. La Encuesta Nacional de Victimización y Percepción sobre

Seguridad Pública (ENVIPE, 2021) destaca que, aunque los hombres enfrentan mayor

incidencia delictiva en general, las mujeres son más vulnerables a delitos sexuales. Además,

alrededor del 40% de los homicidios de mujeres fueron cometidos por sus parejas, mientras

que la mayoría de los hombres víctimas de homicidio (alrededor de 65%) no tenían relación con

el perpetrador” (Instituto Nacional de Estadística y Geografía [INEGI], 2019). A pesar de

décadas de esfuerzos feministas y la implementación de marcos legales y políticas públicas, la

violencia de género persiste y, en algunos casos, ha aumentado, exacerbada por situaciones

como la pandemia de COVID-19.

Adicionalmente, ProSociedad realizó un estudio para la SISEMH sobre la violencia ejercida por

hombres en el área metropolitana de Guadalajara. Mediante una encuesta aplicada a 305

varones y el uso de modelos de regresión, se encontró una significativa correlación entre el

consumo de drogas y la frecuencia de consumo de alcohol con niveles elevados de

agresividad. Esto indica que un mayor consumo de sustancias está asociado positivamente con

un incremento en la conducta agresiva.

Por ello, la Secretaría de Igualdad Sustantiva entre Mujeres y Hombres solicitó realizar un

estudio sobre la situación de los hombres en el AMG y Jalisco. El presente estudio aborda la



violencia desde una perspectiva integral, considerando tanto las agresiones perpetradas por

hombres como las sufridas por ellos. En particular, se exploran las dinámicas de violencia

sexual, asociadas en gran medida a la desigualdad de género, y se evidencian diferencias en la

naturaleza de los homicidios masculinos, vinculados al crimen organizado, y los femeninos,

mayormente asociados a la violencia de pareja. Michael Kaufman (1989;1999) propone que en

sociedades basadas en estructuras de dominación, los hombres ejercen una tríada de

violencia: contra las mujeres, contra otros hombres y contra sí mismos.

El objetivo del estudio fue realizar un diagnóstico de la violencia en hombres del Área

Metropolitana de Guadalajara (AMG) para informar políticas públicas eficaces. Se identificaron

factores de riesgo y protección, así como experiencias de hombres que ejercen violencia. Se

empleó un enfoque mixto y se recopiló información cuantitativa mediante un cuestionario

estadísticamente representativo del AMG (305 hombres, 95% de confiabilidad) entrevistas

cualitativas, así como a través de análisis de bases de datos públicas. Los resultados revelan

desigualdades de poder arraigadas y resaltan la vulnerabilidad de hombres jóvenes a la

violencia, como se expone a continuación.

Principales hallazgos de la población general de hombres mayores de 18 años:

● Un 22% de los encuestados presentan rasgos depresivos, mientras que un 23% exhibe

rasgos de manía. Este hallazgo resalta la importancia de enfocarse en la salud mental

de los hombres, reconociendo la presencia de condiciones que impactan directamente

su calidad de vida.

● Un 19% de los hombres manifestaron rasgos relacionados con el manejo de la ira,

subrayando la necesidad de estrategias y recursos para abordar y canalizar estas

emociones de manera saludable.



● 18% de los participantes experimenta problemas relacionados con el estrés y el sueño.

Estas cifras destacan la urgencia de implementar programas y servicios que promuevan

la gestión efectiva del estrés y fomenten un sueño saludable, reconocidos como pilares

fundamentales para el bienestar mental.

● 30% de los participantes han consumido cannabis, y en menor medida, otras drogas,

subrayando la importancia de considerar políticas y programas de prevención que

aborden el consumo de esta sustancia.

● En cuanto al alcohol, el estudio revela que casi el 70% de los hombres participantes

consumen esta sustancia. Además, un 44% de ellos admitió llegar a estados de

embriaguez mensualmente. Estos datos resaltan la necesidad de estrategias de

intervención focalizadas en el consumo de alcohol, reconociendo su vinculación con

comportamientos violentos y riesgos asociados.

● 13% de los participantes informaron haber estado involucrados en una pelea utilizando

cuchillos, pistolas u otras armas. Este dato arroja luz sobre la gravedad de la violencia

armada entre los hombres del AMG y destaca la necesidad urgente de estrategias

específicas para prevenir y abordar este tipo de comportamientos agresivos. Más aún,

más del 22% de los encuestados indicaron haber sido amenazados con algún tipo de

arma de fuego o arma blanca. Estas cifras son alarmantes y sugieren la existencia de un

entorno en el que las amenazas con armas son una realidad que afecta a una

proporción significativa de la población masculina.

● El 22% de los participantes admitió haber cometido actos de violencia psicológica hacia

sus parejas. Este dato subraya la urgencia de programas educativos y de

concientización para abordar y cambiar patrones de comportamiento dañinos. El 16% de

los encuestados confesó haber ejercido violencia física hacia su pareja, y un

preocupante 10% admitió haber empleado coacción sexual.

● 15% de los encuestados admitió haber considerado seriamente la posibilidad de quitarse

la vida en algún momento de su vida. Aún más alarmante es el 4% que confesó haber

tenido pensamientos suicidas en los últimos 12 meses. Además, el 19% de los



participantes manifestó haberse lastimado con el propósito de quitarse la vida en algún

momento de sus vidas. Estos hallazgos son indicadores críticos de angustia emocional y

subrayan la necesidad de ampliar el acceso a servicios de salud mental y programas de

prevención del suicidio.

Una observación detallada del perfil de aquellos hombres involucrados en diversos actos de

violencia revela patrones preocupantes y factores de riesgo significativos que requieren

atención inmediata. Entre quienes admitieron mayor violencia hacia otros hombres, mujeres o

hacia sí mismos, se identificó una coincidencia en diversos factores que resultaron

estadísticamente significativos:

● Estos individuos presentan mayor prevalencia de rasgos depresivos, indicando una

carga emocional significativa, así como desconexión emocional propia e interpersonal

● Mayores experiencias de negligencia en la infancia y haber sido víctimas de violencia en

esa etapa de la vida, emerge como un factor común.

● Un mayor consumo de sustancias (alcohol y/o drogas).

● Tienden a participar en peleas con mayor frecuencia, carecen de habilidades efectivas

de resolución de conflictos y ejercen niveles elevados de violencia psicológica en sus

relaciones con sus parejas.

● El acceso limitado y la baja calidad percibida de los servicios básicos son obstáculos

para este grupo, revelando una necesidad urgente de mejorar la accesibilidad y calidad

de los servicios sociales y de salud.

● Además, estas personas muestran una mayor influencia y adherencia a estereotipos y

roles de género tradicionales, señalando la importancia de abordar las nociones

arraigadas de masculinidad que pueden contribuir a comportamientos agresivos.

● A partir del trabajo cualitativo se identificaron situaciones de vulnerabilidad y desigualdad

socioeconómica que afectan a los hombres en las etapas de infancia y adolescencia

(violencia intrafamiliar, falta de acceso a educación, vivienda digna, cuidados, etc.). Este



aspecto resulta fundamental tomando en cuenta que el rezago social o las experiencias

de violencia intrafamiliar en la infancia están asociadas a una mayor posibilidad de

ejercer o padecer violencias.

● Además, se registraron las experiencias de socialización temprana que inciden en que

los hombres aprendan a significar la violencia como una forma de ganar respeto,

establecer jerarquías, solucionar conflictos o ejercer poder sobre otras y otros. El estudio

encontró que los hombres han ejercido y padecido distintas conductas violentas en

espacios públicos y privados a lo largo de su trayectoria de vida. Sin embargo, han

tenido pocos recursos y herramientas para identificar, analizar y reflexionar en torno a

estas conductas o experiencias con el fin de eliminarlas o procesarlas.

● Particularmente, en el caso de la violencia de género, se encontró que ésta es producto

no sólo de creencias y actitudes sexistas, muchas veces es consecuencia del mal

manejo emocional que tienen los hombres debido a su socialización de género, así

como de las jerarquías establecidas a partir de la división sexual del trabajo que

continúan propiciando los roles de género y las dinámicas laborales actuales. Además,

se identificó que las personas adquirimos pocas herramientas y recursos para construir

relaciones amorosas horizontales y libres de ejercicios de violencia, que estén basadas

en el cuidado mutuo, el reconocimiento y la comunicación asertiva.

Este panorama refleja la importancia de abordar el consumo de sustancias como un factor

crítico en la prevención y tratamiento de la violencia de género, y subraya la necesidad de

fortalecer las políticas públicas y programas de intervención que aborden esta problemática de

manera integral. Las hipótesis que se desprenden para este estudio, derivados de los TDR son

los siguientes:

Objetivos

Objetivo General



El propósito de este estudio es analizar y comprender los efectos del consumo problemático de

sustancias psicoactivas en la violencia de género, considerando tanto a presuntos agresores

como a probables víctimas. Se prestará especial atención al tipo de droga utilizada y al efecto

causado. A partir de estos hallazgos, se generarán recomendaciones de política pública para el

tratamiento y atención a personas consumidoras, así como para la prevención de la violencia

feminicida.

Objetivos específicos

1. Analizar la Percepción y Experiencias de las Personas Afectadas:

○ Realizar entrevistas o encuestas con víctimas y agresores de violencia de género

relacionada con el consumo de sustancias.

○ Explorar cómo perciben y experimentan la violencia, así como su relación con el

uso de drogas.

2. Identificar Factores Subyacentes:

○ Investigar los contextos socio-culturales en los que se desarrolla la violencia de

género.

○ Analizar los factores individuales, familiares, comunitarios y estructurales que

influyen en la relación entre el consumo de sustancias y la violencia.

3. Evaluar el Impacto de Diferentes Tipos de Sustancias:

○ Examinar cómo diferentes drogas (como el alcohol, el cristal u otras sustancias)

afectan la dinámica de la violencia de género.

○ Identificar patrones específicos de comportamiento y agresividad asociados a

cada tipo de sustancia.

4. Desarrollar Recomendaciones de Política Pública:

○ Basándonos en los hallazgos anteriores, proponer estrategias de prevención

dirigidas a reducir la violencia de género relacionada con el consumo de drogas.

○ Diseñar programas de tratamiento y rehabilitación específicos para personas

consumidoras involucradas en actos violentos.





La Violencia en las Relaciones de Pareja en México
La Violencia en las Relaciones de Pareja: Un Problema Público en México

La violencia contra las mujeres es una grave violación de los derechos humanos y un problema

de salud pública global (Organización Mundial de la Salud [OMS], 2021). Esta violencia se

manifiesta de diversas formas, incluyendo violencia física, sexual, psicológica y económica, y

puede involucrar privación de libertad, amenazas, coacción y maltrato (OMS, 2023). A nivel

mundial, aproximadamente 1 de cada 3 mujeres ha experimentado violencia física o sexual en

algún momento de su vida (Naciones Unidas, 2022).

La violencia en el ámbito privado, particularmente en las relaciones de pareja, es la forma más

prevalente de violencia contra las mujeres (OMS, 2021). La Organización Panamericana de la

Salud (2023) señala que esta violencia también incluye a exparejas, lo que ayuda a

comprender mejor el fenómeno.

En México, la Encuesta Nacional sobre la Dinámica de las Relaciones en los Hogares

(ENDIREH) 2021 revela que el 70.1% de las mujeres de 15 años y más han experimentado

violencia a lo largo de su vida, siendo el 39.9% de estos casos perpetrados por parejas. La

violencia psicológica es la más frecuente, seguida por la violencia económica o patrimonial, y

las mujeres de 25 a 34 años son las más afectadas (ENDIREH, 2021).

La ENDIREH 2021 muestra una tendencia descendente en la prevalencia de violencia en la

relación de pareja, tanto a lo largo de la vida como en los 12 meses previos a la encuesta. La

violencia psicológica ha disminuido significativamente, con una reducción de 4.7 puntos

porcentuales a lo largo de la relación y 4.8 puntos en el último año (INEGI, 2024). No obstante,

la violencia sigue siendo un problema importante. Las mujeres de 45 a 54 años, con menores

niveles educativos, separadas, divorciadas o viudas, y las que han tenido al menos un hijo,

experimentan mayores prevalencias de violencia en la relación de pareja. En los 12 meses

previos a la encuesta, las mujeres de 15 a 34 años, las casadas o unidas, y las que tienen

secundaria o al menos un hijo, reportan mayores niveles de violencia (INEGI, 2024).

La ENDIREH define la violencia en la relación de pareja como “el acto abusivo de poder u

omisión intencional, dirigido a dominar, someter, controlar, o agredir de manera física, verbal,

psicológica, patrimonial, económica y sexual a las mujeres, dentro o fuera del domicilio familiar,



cuyo agresor tenga o haya tenido relación de matrimonio, concubinato o mantengan o hayan

mantenido una relación de hecho” (INEGI, 2022b). El vínculo afectivo en una pareja, que

implica compartir vivienda y decisiones, puede intensificar los efectos de la violencia y

perpetuar la vulnerabilidad de las mujeres (Casique y Castro, 2019). Además, las primeras

experiencias de maltrato pueden dejar marcas profundas que impactan futuras relaciones

(Santiago e Isidro, 2019).

La ENDIREH también revela que el 26.3% de las mujeres que han tenido al menos una

relación previa a la actual enfrentó violencia. Las principales formas de violencia en relaciones

anteriores incluyen violencia psicológica (28.1%), violencia física (23.1%) y violencia sexual

(8.6%) (INEGI, 2024). Las razones para terminar relaciones anteriores incluyen

comportamiento grosero o agresivo, violencia física o sexual, y problemas de alcohol o drogas

(INEGI, 2024). A pesar de haber puesto fin a esas relaciones, la violencia puede repetirse en

relaciones posteriores, influenciada por factores como normas de género y falta de apoyo

emocional (Aqiuipa y Canción, 2020).

Iniciativas de Política Pública en México para Tratar el Problema de la Violencia Contra

las Mujeres

En México, la política nacional para abordar la violencia contra las mujeres se basa en cuatro

pilares: prevención, atención, sanción y erradicación, integrados en el Programa Integral de

Prevención, Atención, Sanción y Erradicación de la Violencia contra las Mujeres (INMUJERES,

2021). Sin embargo, la Ley General de Acceso de las Mujeres a una Vida Libre de Violencia

carece de una definición específica de prevención, lo que limita la implementación de

estrategias efectivas (INMUJERES, 2021).

Aunque se han desarrollado modelos de prevención primaria en América Latina y México, las

iniciativas en prevención secundaria y terciaria son limitadas. Las intervenciones centradas en

hombres generadores de violencia o en mujeres víctimas han mostrado impactos modestos

(Martínez y Rey, 2014). Sin embargo, los modelos terapéuticos cognitivo-conductuales han

demostrado efectos positivos significativos en estudios experimentales robustos.

El Contexto Particular de Jalisco



En Jalisco, México, se han emitido dos Alertas de Violencia de Género (AVG), en 2016 y 2018.

A pesar de estas alertas, las denuncias de violencia familiar han aumentado de 8,543 en 2015

a 13,747 en 2022 (Secretariado Ejecutivo del Sistema Nacional de Seguridad Pública

[SESNSP], 2023). La pandemia de COVID-19 exacerbó la situación, con 228,866 llamadas al

911 por violencia de género, de las cuales el 85% provinieron del área metropolitana de

Guadalajara (Gobierno de Jalisco, 2023).

En 2021, Jalisco reportó 75 feminicidios y 195 muertes violentas de mujeres, con un probable

subregistro (Gobierno de Jalisco, 2023). Durante 2022, se emitieron 22,725 medidas de

protección y 226 órdenes de protección para mujeres en el estado. La mayoría de estos casos

se concentró en siete municipios: Guadalajara, Zapopan, San Pedro Tlaquepaque, Tlajomulco

de Zúñiga, Tonalá, y Puerto Vallarta.

La Dirección de Prevención de la Secretaría de Seguridad de Jalisco ha implementado medidas

como la creación de lineamientos para la protección de las mujeres y la homologación de

unidades policiales especializadas en violencia de género. Sin embargo, la alta prevalencia de

violencia contra las mujeres en la entidad sugiere la necesidad de fortalecer las acciones

actuales y explorar alternativas innovadoras (Gobierno de Jalisco, 2023).

El Impacto del Consumo Problemático de Sustancias

El consumo problemático de sustancias es un factor crítico que puede exacerbar la violencia de

género. Las drogas y el alcohol tienen el potencial de aumentar la agresividad y disminuir la

inhibición, lo que puede llevar a una mayor propensión a cometer actos de violencia (OMS,

2023). La ENDIREH 2021 muestra que un porcentaje significativo de mujeres ha

experimentado violencia en relaciones anteriores debido a factores como el comportamiento

agresivo de la pareja y problemas de alcohol o drogas (INEGI, 2024).

Los estudios indican que el consumo de alcohol y otras sustancias puede estar asociado con

un aumento en la violencia doméstica. La Asociación Americana de Psicología (APA, 2022)

destaca que las personas que abusan de sustancias tienen más probabilidades de involucrarse

en comportamientos violentos, y las mujeres expuestas a estas situaciones son más propensas

a ser víctimas de violencia. Esto es corroborado por datos de la Encuesta Nacional de



Adicciones (ENA), que revelan una correlación entre el consumo problemático de sustancias y

el aumento de la violencia de pareja.

Integración del Consumo Problemático de Sustancias y la Violencia de Género

La interacción entre el consumo problemático de sustancias y la violencia de género es

compleja y bidireccional. El abuso de sustancias puede actuar como un factor facilitador de

violencia, mientras que la violencia puede también contribuir al desarrollo de problemas de

adicción (González et al., 2021). La ENDIREH 2021 resalta que las mujeres que han

experimentado violencia en sus relaciones de pareja a menudo reportan una serie de daños

físicos y psicológicos que pueden estar exacerbados por el consumo de sustancias por parte

de sus parejas (INEGI, 2024).

Un análisis de la literatura sugiere que los entornos donde se produce violencia de género

frecuentemente presentan un alto nivel de consumo de sustancias, lo cual puede complicar la

intervención y el apoyo para las víctimas (Smith et al., 2023). Además, las víctimas de violencia

de pareja que también enfrentan problemas de adicción pueden encontrar más difícil escapar

de las relaciones abusivas debido a la falta de apoyo, la estigmatización y la dependencia

económica (APA, 2022).

Contexto Local en Jalisco

En Jalisco, la violencia de género ha sido objeto de atención debido a las alarmantes

estadísticas y la emisión de Alertas de Violencia de Género en 2016 y 2018. Sin embargo, las

denuncias de violencia familiar han aumentado, con 13,747 casos reportados en 2022

(SESNSP, 2023). Durante la pandemia de COVID-19, se registraron 228,866 llamadas al 911

por violencia de género, lo que sugiere un incremento en la prevalencia de estos casos

(Gobierno de Jalisco, 2023).

El consumo de sustancias en Jalisco ha mostrado una tendencia creciente, con un aumento en

los casos de consumo problemático relacionados con la violencia. Esto subraya la necesidad

de estrategias integrales que aborden tanto el consumo de sustancias como la violencia de



género. Las iniciativas locales han incluido la creación de lineamientos para la protección de

mujeres y la implementación de unidades especializadas en violencia de género, pero la alta

prevalencia sugiere la necesidad de fortalecer estas estrategias y explorar nuevas soluciones

(Gobierno de Jalisco, 2023).

Necesidad de Investigación y Políticas Públicas

La relación entre el consumo problemático de sustancias y la violencia de género es un área

crítica que requiere una atención más profunda en términos de investigación y políticas

públicas. Es crucial desarrollar intervenciones que integren el tratamiento de la adicción con el

apoyo a las víctimas de violencia de género. Además, se deben diseñar políticas que

reconozcan y aborden los factores subyacentes que contribuyen tanto al consumo de

sustancias como a la violencia en las relaciones de pareja.

La implementación de programas de prevención y tratamiento que consideren ambos aspectos

puede ayudar a reducir la incidencia de violencia y mejorar el bienestar de las mujeres

afectadas. Las políticas deben ser inclusivas y adaptadas a las necesidades específicas de las

víctimas, considerando factores sociodemográficos y culturales que puedan influir en la

dinámica de la violencia y el consumo de sustancias.

Método

Diseño del Estudio

Se empleará un diseño de métodos mixtos para analizar y comprender los efectos del consumo

problemático de sustancias psicoactivas en la violencia de género contra mujeres,

adolescentes y niñas. Este enfoque combinará encuestas estructuradas y entrevistas grupales

para obtener una comprensión profunda y contextualizada del fenómeno estudiado.

Participantes

Población Objetivo

La población objetivo de este estudio incluirá:



● Mujeres Víctimas de Violencia de Género: Mujeres que hayan vivido situaciones de

violencia por razones de género derivadas del abuso del consumo problemático de

sustancias psicoactivas por parte de sus parejas, familiares o personas conocidas.

● Hombres Participantes en Tratamientos Voluntarios: Hombres que estén

participando en algún tratamiento voluntario (ya sea público o privado) en los centros de

atención validados por las autoridades competentes (como CECOVIM).

Selección de la Muestra

La muestra estará compuesta por aproximadamente 100 personas (50 hombres y 50 mujeres)

que han experimentado o generado violencia de género relacionada con el consumo de

sustancias psicoactivas. Los participantes serán seleccionados mediante muestreo por

conveniencia a partir de centros de tratamiento y apoyo, tales como el Centro de Atención y

Tratamiento de las Adicciones (CREA) y mediante dispositivos de geolocalización. Además, se

incluirán participantes de los grupos de la Secretaría de Igualdad.

Recolección de Datos

Encuestas Estructuradas

Se utilizarán encuestas estructuradas para recopilar datos cuantitativos sobre la prevalencia y

características del consumo problemático de sustancias psicoactivas en relación con la

violencia de género. Las encuestas se administrarán a la muestra de la población objetivo,

incluyendo víctimas y personas en tratamiento. Las preguntas incluirán ítems validados de

escalas confiables sobre consumo de sustancias y violencia de género, así como preguntas

adicionales específicas para este estudio (ver Encuesta en Apéndice A).

Entrevistas Grupales

Se realizarán entrevistas grupales con dos grupos específicos:

● Víctimas: Se explorarán sus experiencias personales, percepciones y cómo el consumo

de sustancias ha afectado su situación de violencia de género.



● Generadores de Violencia: Se investigarán sus motivaciones, patrones de

comportamiento y factores subyacentes relacionados con el consumo de drogas y la

violencia.

Para la parte cualitativa, se realizarán 4 entrevistas grupales (2 con hombres y 2 con mujeres),

con entre 6 y 12 personas en cada grupo. Estas entrevistas proporcionarán datos cualitativos y

una visión más profunda de las dinámicas involucradas (ver guion de entrevista en Apéndice

B).

Enfoques y Ejes de Análisis

Enfoque de Género

El enfoque de género es fundamental para comprender la interacción entre el consumo de

sustancias y la violencia de género. Se analizará cómo las normas y roles de género afectan

las experiencias de las víctimas y los agresores, así como cómo las desigualdades de género

pueden contribuir a la vulnerabilidad de las mujeres y afectar su acceso a servicios de

tratamiento y apoyo.

Enfoque de Derechos Humanos

Se garantizará que todas las personas involucradas sean tratadas con dignidad y respeto,

evitando la estigmatización o criminalización de las personas consumidoras. Se analizará cómo

las políticas y programas deben respetar y proteger los derechos humanos en el contexto de la

violencia de género relacionada con el consumo de sustancias.

Variables de Análisis

Se identificarán y seleccionarán variables relevantes que influirán en la relación entre el

consumo problemático de sustancias psicoactivas y la violencia de género. Estas variables

incluirán:

1. Variables Demográficas:

o Sexo, edad y escolaridad.

o Municipio de residencia.

2. Situación Laboral y Familiar:



o Actividad laboral remunerada o no remunerada.

o Presencia de hijas e hijos.

3. Estado de Relación de Pareja y Temporalidad:

o Estado de la relación de pareja.

o Duración y cambios en la relación.

4. Consumo de Sustancias y Violencia:

o Tipos y modalidades de violencia experimentada o generada.

o Tipos de drogas consumidas y su impacto en la situación.

5. Tratamiento y Apoyo:

o Recepción de apoyo psicológico, psiquiátrico, jurídico, asistencial o médico.

o Institución que brindó los servicios.

6. Procedimientos Legales:

o Tipos de procedimientos legales presentados.

Análisis de Datos

Análisis Cuantitativo

Se utilizarán técnicas estadísticas descriptivas e inferenciales para analizar los datos

cuantitativos. Esto permitirá identificar patrones y relaciones significativas entre el consumo

problemático de sustancias y la violencia de género. Se realizarán análisis descriptivos y

correlacionales para examinar la relación entre variables y determinar los efectos diferenciados

del consumo de sustancias en víctimas y generadores de violencia.

Análisis Cualitativo

Las entrevistas se transcribirán y analizarán mediante codificación temática. Se emplearán

técnicas de análisis de contenido y codificación abierta para explorar en profundidad las

experiencias y percepciones de las personas participantes, destacando los factores

contextuales y situacionales que influyen en la relación entre el consumo de sustancias y la

violencia de género.



Validación y Triangulación

Para asegurar la validez y fiabilidad de los resultados, se empleará la triangulación de datos,

combinando hallazgos cuantitativos y cualitativos. Esto permitirá una comprensión integral y la

corroboración de los resultados desde múltiples perspectivas.

Consideraciones Éticas

Se garantizará la confidencialidad y anonimato de las personas participantes en todas las

etapas del estudio. Se obtendrán consentimientos informados explícitos, asegurando que las

personas participantes comprendan los objetivos, procedimientos, riesgos y beneficios del

estudio. Se adoptarán medidas para minimizar cualquier daño potencial y se proporcionará

apoyo psicológico a las personas participantes en caso necesario.

Plan de Seguridad

Se diseñarán recomendaciones específicas para cada grupo objetivo, enfocándose en

paradigmas de reducción de daños y evitando la estigmatización. El plan incluirá herramientas

para prevenir la violencia tanto para víctimas como para generadores de violencia, basadas en

los hallazgos del estudio y en la evidencia científica existente.

Cronograma

El estudio se desarrollará en varias etapas, con un plazo final para la presentación del producto

completo fijado para el 31 de julio de 2024. Las fases incluirán la recolección de datos, análisis

y validación, y la elaboración de recomendaciones de política pública (ver cronograma

completo en Apéndice A).

Entregables

1. Informes Mensuales: Documentación del progreso y resultados obtenidos durante la

implementación.

2. Reunión Inicial: Minuta de la reunión inicial.



3. Metodología de Investigación y Diseño del Instrumento de Entrevista: Desarrollo de

la metodología y diseño del instrumento de entrevista.

4. Implementación del Estudio Cualitativo y Cuantitativo: Realización de entrevistas,

encuestas y análisis cuantitativo.

5. Reportes de Avances de la Implementación: Reportes mensuales detallando logros y

desafíos.

6. Estudio Final: Documento final en formato Word y PDF, incluyendo portada, índice,

introducción, justificación, metodología, implementación y desarrollo, conclusiones,

recomendaciones de política pública, memoria fotográfica, bibliografía y anexos.

Resultados Esperados

El estudio proporcionará una comprensión detallada del impacto del consumo problemático de

sustancias psicoactivas en la violencia de género, identificará patrones de consumo y tipos de

violencia asociados, y evaluará la efectividad de las estrategias de intervención. Los hallazgos

servirán para formular recomendaciones basadas en evidencia para mejorar las políticas y

prácticas de apoyo a víctimas de violencia de género.

Árbol de Problemas
Problema Central:

Impacto del Consumo Problemático de Sustancias Psicoactivas en la Violencia de Género

contra Mujeres, Adolescentes y Niñas.

Problemas Primarios:

1. Aumento de la Violencia de Género:

o Violencia Física y Sexual:

▪ Prevalencia: Según la ENDIREH 2021, el 22.0% de las mujeres en Jalisco

experimentó violencia de pareja en el último año, con un 20.1% reportando



violencia psicológica, 8.9% económica o patrimonial, 5.0% física y 2.9%

sexual (INEGI, 2024).

▪ A lo largo de la relación: El 40.6% de las mujeres reportaron violencia de

pareja a lo largo de su vida, destacando la violencia psicológica (36.7%),

económica o patrimonial (21.3%), física (14.4%) y sexual (7.7%) (INEGI,

2024).

o Violencia en el Ámbito Comunitario:

▪ Prevalencia: El 49.9% de las mujeres en Jalisco ha experimentado

violencia en el ámbito comunitario a lo largo de su vida. En el último año,

un 10.9% reportó violencia psicológica, 3.9% física y 23.5% sexual (INEGI,

2024).

o Violencia en el Ámbito Familiar:

▪ Prevalencia: El 11.6% de las mujeres experimentó violencia por parte de

un familiar en el último año, destacando la violencia psicológica (9.0%) y

económica o patrimonial (3.0%) (INEGI, 2024).

2. Consumo Problemático de Sustancias Psicoactivas:

o Prevalencia en la Población General:

▪ ENCODAT 2016-2017: El 16.0% de la población de 12 a 65 años en

Jalisco consumió alguna droga en algún momento de su vida, y el 3.0% lo

hizo en los 30 días previos a la encuesta. La incidencia acumulada de

consumo es mayor en hombres (22.8%) que en mujeres (9.7%) (IIEG,

2019).



▪ Incrementos Históricos: Entre 2008 y 2016, la proporción de consumo se

triplicó en Jalisco, con un incremento del 201.9% en general, y un

crecimiento significativo tanto en hombres (200.0%) como en mujeres

(203.1%) (IIEG, 2019).

o Tipos de Drogas y Grupos de Edad:

▪ Drogas Ilegales: En 2016, el 15.3% de la población consumió drogas

ilegales, destacando la mariguana y la cocaína. El consumo de mariguana

en adolescentes de 12 a 17 años aumentó un 290.0% desde 2008 (IIEG,

2019).

o Impacto en la Violencia de Género:

▪ Evidencia Internacional: El consumo de sustancias psicoactivas está

relacionado con un mayor riesgo de violencia de pareja, exacerbando

conflictos y comportamientos agresivos (Martínez y Rey, 2014).

Problemas Secundarios:

1. Impacto de la Pandemia de COVID-19:

o Cambios en la Violencia: Durante la pandemia, el 54.6% de las mujeres percibió

que los conflictos en sus relaciones de pareja se mantuvieron igual, mientras que

el 10.0% indicó que iniciaron o aumentaron, y el 29.7% reportó que no hubo

conflictos (INEGI, 2024).

2. Factores Sociodemográficos:

o Grupo de Mayor Riesgo: Mujeres de 25 a 34 años con menos educación y en

situaciones de dependencia económica son más vulnerables a la violencia

(INEGI, 2024).

Causas Raíz

1. Consumo Problemático de Sustancias Psicoactivas



o Prevalencia del Consumo: El 16.0% de la población de 12 a 65 años en Jalisco

ha consumido alguna droga en algún momento de su vida, y el 3.0% lo hizo en los

30 días previos a la encuesta (IIEG, 2019).

o Tipos de Drogas: Consumo significativo de mariguana y cocaína, con un

aumento notable en adolescentes y adultos jóvenes (IIEG, 2019).

o Incremento Histórico: Aumento del 201.9% en el consumo de drogas en Jalisco

desde 2008 (IIEG, 2019).

2. Factores Socioculturales y Socioeconómicos

o Desigualdades de Género: Factores culturales y sociales que perpetúan la

desigualdad de género y la normalización de la violencia (INEGI, 2024).

o Dependencia Económica: Mujeres con menos independencia económica y

educación tienen mayor riesgo de experimentar violencia (INEGI, 2024).

3. Falta de Políticas Públicas Integradas

o Políticas Fragmentadas: Insuficiencia en políticas públicas que integren el

problema del consumo de sustancias con la violencia de género (INMUJERES,

2021).

Causas Indirectas

1. Estigmatización y Falta de Acceso a Recursos

o Estigmatización del Consumo de Drogas: La estigmatización puede desalentar

a las personas a buscar ayuda, exacerbando tanto el consumo como la violencia

(Martínez y Rey, 2014).

o Acceso Limitado a Servicios: Falta de acceso a servicios de salud y apoyo para

el tratamiento del consumo de sustancias y la violencia (Gobierno de México,

2021).

2. Impacto de la Pandemia de COVID-19

o Aumento de la Violencia: El confinamiento y el estrés relacionado con la

pandemia han exacerbado la violencia en el hogar (INEGI, 2024).



o Alteración en el Consumo de Sustancias: La pandemia también ha afectado

los patrones de consumo de sustancias (Gobierno de México, 2021).

3. Falta de Educación y Sensibilización

o Educación Inadecuada: Escasez de programas educativos sobre la relación

entre el consumo de sustancias y la violencia de género (Martínez y Rey, 2014).

Consecuencias

1. Aumento en la Incidencia de Violencia de Género

o Violencia Física y Sexual: El consumo problemático de sustancias puede

agravar la violencia física y sexual, con un 22.0% de mujeres reportando violencia

de pareja en el último año y un 40.6% a lo largo de su vida (INEGI, 2024).

o Violencia en el Ámbito Comunitario: El 49.9% de las mujeres ha experimentado

violencia comunitaria a lo largo de su vida (INEGI, 2024).

2. Deterioro de la Salud Mental y Física

o Impacto en la Salud Mental: La exposición a violencia y el consumo de

sustancias pueden deteriorar significativamente la salud mental de las víctimas

(Gobierno de México, 2021).

3. Ciclos de Violencia y Consumo

o Reproducción de Patrones: El consumo de sustancias y la violencia de género

pueden perpetuar ciclos de abuso, afectando a futuras generaciones y creando un

ciclo de violencia y consumo (Martínez y Rey, 2014).

4. Impacto Socioeconómico

o Pérdida de Productividad: La violencia de género y el consumo problemático de

sustancias pueden reducir la productividad laboral y aumentar los costos para el

sistema de salud y los servicios sociales (Gobierno de México, 2021).

Árbol de Soluciones
Soluciones Propuestas:

1. Intervenciones en Prevención y Atención:



o Programas de Prevención Secundaria y Terciaria: Desarrollo e implementación

de programas educativos y terapéuticos dirigidos a individuos con factores de

riesgo, incluyendo el consumo problemático de sustancias (Martínez y Rey, 2014).

o Apoyo a Víctimas y Perpetradores: Mejora en el acceso a servicios de apoyo

psicológico y social para víctimas y programas de rehabilitación para

perpetradores.

2. Políticas Públicas y Reformas Legales:

o Fortalecimiento de Políticas Públicas: Implementación de políticas basadas en

evidencia que integren la problemática del consumo de sustancias con la

violencia de género (INMUJERES, 2021).

o Reformas Legales: Actualización de leyes para incluir medidas específicas

contra el consumo problemático de sustancias en el contexto de la violencia de

género.

3. Educación y Sensibilización:

o Campañas de Sensibilización: Promoción de campañas de concienciación

sobre los efectos del consumo de sustancias y su relación con la violencia de

género (Casique y Castro, 2019).

o Programas Educativos: Inclusión de temas sobre la violencia de género y el

consumo de sustancias en el currículo escolar y programas de formación

comunitaria.

El estudio sobre el impacto del consumo problemático de sustancias psicoactivas en la

violencia de género contra mujeres, adolescentes y niñas es fundamental para abordar dos

problemas interrelacionados que afectan significativamente la salud y el bienestar de las

mujeres. La evidencia muestra que el consumo de sustancias psicoactivas está estrechamente

vinculado con un aumento en la violencia de género (Gobierno de México, 2021; INEGI, 2024).



Este vínculo se ve reflejado en la alta prevalencia de violencia tanto en el ámbito de pareja

como en el comunitario y familiar (INEGI, 2024).

El consumo problemático de sustancias psicoactivas, como mariguana y cocaína, ha mostrado

un aumento significativo en Jalisco, con una incidencia de consumo en hombres mucho mayor

que en mujeres (IIEG, 2019). La estigmatización y la falta de acceso a servicios adecuados son

causas indirectas que perpetúan este problema, lo que lleva a una mayor incidencia de

violencia física y sexual (Martínez & Rey, 2014). La pandemia de COVID-19 ha exacerbado

estos problemas, incrementando tanto la violencia de género como el consumo de sustancias

(INEGI, 2024).

La violencia de género y el consumo de sustancias tienen efectos devastadores en la salud

mental y física de las víctimas, y perpetúan ciclos de abuso que afectan a futuras generaciones

(Gobierno de México, 2021). Además, estos problemas tienen un impacto socioeconómico

significativo, reduciendo la productividad laboral y aumentando los costos para los servicios de

salud (Gobierno de México, 2021).

Para mitigar estos problemas, es crucial implementar programas de prevención y tratamiento

para el consumo de sustancias, promover la igualdad de género y el empoderamiento

económico, y desarrollar políticas públicas integradas que aborden ambos problemas de

manera conjunta (INEGI, 2024; INMUJERES, 2021). También es necesario reducir la

estigmatización, mejorar el acceso a servicios y desarrollar programas educativos que aborden

la relación entre el consumo de sustancias y la violencia de género (Martínez & Rey, 2014).

Este estudio justifica la necesidad de una intervención coordinada y multisectorial para abordar

el consumo problemático de sustancias y la violencia de género. Integrar estrategias para tratar

ambos problemas simultáneamente puede resultar en una reducción significativa de la violencia

y una mejora en la salud y bienestar de las mujeres afectadas.

Base de datos



La Base de datos del análisis de la ENDIREH se encuentra en el siguiente enlace:

https://onedrive.live.com/view.aspx?resid=C613715A8FBEAD09%2149026&authkey=!AIi4GpF_

XY2B2FQ

https://onedrive.live.com/view.aspx?resid=C613715A8FBEAD09%2149026&authkey=!AIi4GpF_XY2B2FQ
https://onedrive.live.com/view.aspx?resid=C613715A8FBEAD09%2149026&authkey=!AIi4GpF_XY2B2FQ
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Apéndice A. Encuesta Estructurada

El propósito de este estudio es analizar y comprender los efectos del consumo problemático de
sustancias psicoactivas en la violencia de género.

Tu participación es fundamental para recopilar información precisa y completa, lo que nos
permitirá desarrollar políticas y programas destinados a prevenir la violencia.

Desde ya, agradecemos tu tiempo y disposición para participar en este estudio. Entendemos
que tu tiempo es valioso y esperamos que la información que proporciones sea de gran ayuda
para la investigación.

Este cuestionario debería llevar aproximadamente 20-30 minutos completarlo. Te pedimos que
dediques suficiente tiempo para leer y responder cuidadosamente todas las preguntas. 

Tu participación es totalmente voluntaria y puedes decidir no participar o retirarte en cualquier
momento sin ninguna consecuencia. Todas las respuestas son anónimas y confidenciales.

Agradecemos tu tiempo y disposición para participar en este estudio. Los resultados serán
presentados de manera conjunta, sin identificar a los participantes individuales. Al continuar
con este cuestionario, confirmas que has leído y comprendido esta información y consientes
participar en este estudio bajo las condiciones descritas.

Dimensión individual
Instrucciones: A continuación, se te harán una serie de preguntas sobre tu situación individual y económica. Por favor, responde con

la mayor honestidad posible.

Género

¿Te consideras?

1. Hombre 

2. Mujer

3. Hombre Trans / de Mujer a Hombre 

4. Mujer Trans / de Hombre a Mujer

5. Prefiero no decirlo



 Edad

¿Cuál es tu edad? (en años)

_______________________

 Nivel Educativo

¿Cuál fue el último año de estudios que aprobaste en la escuela?

1. Preescolar

2. Primaria

3. Secundaria

4. Carrera técnica con secundaria terminada

5. Normal básica

6. Preparatoria o bachillerato

7. Carrera técnica con preparatoria terminada

8. Licenciatura o profesional

9. Especialidad

10. Maestría 

11. Doctorado

12. Ninguno 

13. Prefiero no decirlo

Municipio de residencia

1. Guadalajara

2. Zapopan

3. San Pedro Tlaquepaque

4. Tonalá

5. Tlajomulco de Zúñiga

6. El Salto

7. Ixtlahuacán de los Membrillos

8. Juanacatlán

9. Zapotlanejo

10. Acatlán de Juárez

3. ¿Te identificas con alguno de los siguientes grupos?

1. Rural

2. LGBTQ+

3. Indígena

4. Afrodescendiente



5. Discapacidad

6. Migrante

7. Ninguna

8. Prefiero no decirlo

Orientación sexual

. ¿Tienes interés de forma romántica/sexual por?

1. Mujeres

2. Hombres

3. Mujeres y Hombres

4. Prefiero no decirlo 

Situación económica

Instrucciones: En esta sección te haremos preguntas relacionadas con tu vivienda, servicios básicos, entre otros. Te pedimos que

respondas con la mayor honestidad posible. 

Pensando en el jefe o jefa de hogar, ¿cuál fue el último año de estudios que aprobó en la escuela? 

1. No estudió

2. Primaria Incompleta 

3. Primaria Completa 

4. Secundaria Incompleta 

5. Secundaria Completa 

6. Carrera comercial 

7. Carrera técnica 

8. Preparatoria Incompleta

9.  Preparatoria Completa

10.  Licenciatura Incompleta

11.  Licenciatura Completa 

12. Diplomado o maestría

13.  Doctorado 

¿Cuántos baños completos con regadera y W.C. (excusado) hay en esta vivienda? 

1. 0

2. 1

3. 2 ó más

 ¿Cuántos automóviles o camionetas tienen en su hogar, incluyendo camionetas cerradas, o con cabina o caja? 



1. 0

2. 1

3. 2 ó más

Sin tomar en cuenta la conexión móvil que pudiera tener desde algún celular ¿este hogar cuenta con internet? 

1. No tengo

2. Sí tengo

 De todas las personas de 14 años o más que viven en el hogar, ¿cuántas trabajaron en el último mes? 

1.  0

2. 1

3. 2 

4. 3 

5. 4 ó más

En tu casa, ¿cuántos cuartos se usan para dormir, sin contar pasillos ni baños? 

1.  0

2. 1

3. 2 

4. 3 

5. 4 ó más

Situación sentimental

 ¿Actualmente estás en una relación de pareja?

1. Sí

2. No

3. Otro, especificar ______________________________________

En caso de que sí, ¿Cuánto tiempo tienen de relación?

_____________________

 Estado civil

¿Actualmente... ...?

1. Vives con su pareja en unión libre

2. Estás separado

3. Estás divorciado

4. Eres viudo

5. Estás casado

6. Eres soltero



7. Prefiero no decirlo

8. ¿Tienes hijas / hijos?

1. Sí

2. No

Situación Laboral

¿Cuál es tu situación laboral?

1. Empleado a tiempo completo

2. Empleado a tiempo parcial

3. Desempleado

4. Estudiante

5. Trabajador por cuenta propia

6. Empresario

7. Contratista

Exposición al maltrato infantil-Encuesta Nacional de Adolescentes en el Sistema de Justicia Penal (ENASJUP) 2017

Instrucciones: Continuaremos hablando sobre algunos temas de tu infancia.

Piensa en la convivencia dentro de tu hogar, de las actividades y situaciones que te voy a mencionar, contesta, por favor:   

¿Algún integrante de tu hogar…? S

í

No

¿Algún integrante de tu hogar te incluía para hacer planes familiares?

¿Algún integrante de tu hogar conocía a tus amigos?

¿Algún integrante de tu hogar cuando te enfermabas te llevaba al médico?

¿Algún integrante de tu hogar estaba al pendiente de que comieras?

¿Algún integrante de tu hogar sabía a dónde ibas cuando salías con tus amigos?

¿Algún integrante de tu hogar te asignaba o definía alguna tarea dentro del hogar?

¿Algún integrante de tu hogar te regañaban, castigaban o sancionaban cuando faltabas a las reglas del hogar?

¿Algún integrante de tu hogar se interesaba por tu desempeño y calificaciones en la escuela?

¿Algún integrante de tu hogar te llamaba la atención si te veían fumando?

¿Algún integrante de tu hogar te llamaba la atención si te veían bebiendo alcohol o borracho?



Masculinidad- Escala Roles de Género  

Instrucciones: A continuación, responde con las afirmaciones que están más relacionadas con tu forma de pensar.

 

Una madre es más cariñosa que un padre. 

1. Totalmente en desacuerdo.

2. En desacuerdo.

3. Ni en acuerdo ni en desacuerdo.

4. De acuerdo.

5. Totalmente de acuerdo.

Una mujer posee mayor fortaleza emocional que un hombre. 

1. Totalmente en desacuerdo.

2. En desacuerdo.

3. Ni en acuerdo ni en desacuerdo.

4. De acuerdo.

5. Totalmente de acuerdo.

Una familia funciona mejor si el hombre establece las reglas. 

1. Totalmente en desacuerdo.

2. En desacuerdo.

3. Ni en acuerdo ni en desacuerdo.

4. De acuerdo.

5. Totalmente de acuerdo.

Un hombre es más racional que una mujer. 

1. Totalmente en desacuerdo.

2. En desacuerdo.

3. Ni en acuerdo ni en desacuerdo.

4. De acuerdo.

5. Totalmente de acuerdo.

La mujer tiene habilidades innatas para el quehacer doméstico

1. Totalmente en desacuerdo.

2. En desacuerdo.

3. Ni en acuerdo ni en desacuerdo.

4. De acuerdo.

5. Totalmente de acuerdo.

Una buena mujer debe atender a su pareja.

1. Totalmente en desacuerdo.

2. En desacuerdo.

3. Ni en acuerdo ni en desacuerdo.

4. De acuerdo.

5. Totalmente de acuerdo.



El hombre es más hábil que la mujer para cortejar.

1. Totalmente en desacuerdo.

2. En desacuerdo.

3. Ni en acuerdo ni en desacuerdo.

4. De acuerdo.

5. Totalmente de acuerdo.

Los hijos y las hijas son mejor educados por una madre que por un padre.

1. Totalmente en desacuerdo.

2. En desacuerdo.

3. Ni en acuerdo ni en desacuerdo.

4. De acuerdo.

5. Totalmente de acuerdo.

Un hombre es infiel por naturaleza.

1. Totalmente en desacuerdo.

2. En desacuerdo.

3. Ni en acuerdo ni en desacuerdo.

4. De acuerdo.

5. Totalmente de acuerdo.

Un hombre verdadero NO muestra sus debilidades.

1. Totalmente en desacuerdo.

2. En desacuerdo.

3. Ni en acuerdo ni en desacuerdo.

4. De acuerdo.

5. Totalmente de acuerdo.

Un hombre verdadero NO muestra sus sentimientos.

1. Totalmente en desacuerdo.

2. En desacuerdo.

3. Ni en acuerdo ni en desacuerdo.

4. De acuerdo.

5. Totalmente de acuerdo.

La infidelidad es imperdonable en una mujer.

1. Totalmente en desacuerdo.

2. En desacuerdo.

3. Ni en acuerdo ni en desacuerdo.

4. De acuerdo.

5. Totalmente de acuerdo.



El hombre debe proteger a la familia.

1. Totalmente en desacuerdo.

2. En desacuerdo.

3. Ni en acuerdo ni en desacuerdo.

4. De acuerdo.

5. Totalmente de acuerdo

6.

Consumo  de sustancias- ASSIST 

Instrucciones: Ahora te haré algunas preguntas relacionadas con las bebidas alcohólicas y otras sustancias. 

Las siguientes preguntas se refieren a tu experiencia sobre el consumo de alcohol, tabaco y otras drogas a lo largo de su vida y en los últimos

tres meses. Es probable que algunas de estas sustancias puedan haber sido recetadas por el médico (como en el caso de las anfetaminas, los

sedantes y los analgésicos), por lo que en este cuestionario no se registrarán los medicamentos que fueron recetados por él. Sin embargo, si

ha tomado tales medicamentos por otras razones que no sean por motivos de salud o las ha tomado más a menudo o en dosis más altas que

las recetadas, mencionarlo por favor.

¿Alguna vez en su vida ha consumido?

a. Tabaco No S

í

b. Bebidas alcohólicas| No S

í

c. Cannabis No S

í



¿Alguna vez en su vida ha consumido?

d. Cocaína No S

í

e. Estimulantes de tipo anfetamina No S

í

f. Inhalables No S

í

g. Sedantes o pastillas para dormir No S

í

h. Alucinógenos No S

í

i. Opiáceos No S

í

j. Otros (especifique) No S

í

2. En los últimos tres meses,

¿con qué frecuencia ha

consumido las sustancias que

mencionó? (Sí ha consumido)

Nunca 1 o 2

veces

Mensualmente Semanalmente Diario o casi

diario

a. Tabaco

b. Bebidas alcohólicas|

c. Cannabis

d. Cocaína

e. Estimulantes de tipo anfetamina



2. En los últimos tres meses,

¿con qué frecuencia ha

consumido las sustancias que

mencionó? (Sí ha consumido)

Nunca 1 o 2

veces

Mensualmente Semanalmente Diario o casi

diario

f. Inhalables

g. Sedantes o pastillas para dormir

h. Alucinógenos

i. Opiáceos

j. Otros (especifique)

3. En los últimos tres meses,

¿con qué frecuencia ha sentido

un fuerte deseo o ansia de

consumir... (mencionar la(s)

droga(s) que ha consumido)?

Nunca 1 o 2

veces

Mensualmente Semanalmente Diario o casi

diario

a. Tabaco

b. Bebidas alcohólicas|

c. Cannabis

d. Cocaína

e. Estimulantes de tipo anfetamina

f. Inhalables

g. Sedantes o pastillas para dormir

h. Alucinógenos

i. Opiáceos



3. En los últimos tres meses,

¿con qué frecuencia ha sentido

un fuerte deseo o ansia de

consumir... (mencionar la(s)

droga(s) que ha consumido)?

Nunca 1 o 2

veces

Mensualmente Semanalmente Diario o casi

diario

j. Otros (especifique)

4. En los últimos tres meses,

¿con qué frecuencia el

consumo de... (mencionar

la(s) droga(s) que ha

consumido) le ha causado

problemas de salud, sociales,

legales o económicos?

Nunca 1 o 2

veces

Mensualmente Semanalmente Diario o casi

diario

a. Tabaco

b. Bebidas alcohólicas|

c. Cannabis

d. Cocaína

e. Estimulantes de tipo anfetamina

f. Inhalables



4. En los últimos tres meses,

¿con qué frecuencia el

consumo de... (mencionar

la(s) droga(s) que ha

consumido) le ha causado

problemas de salud, sociales,

legales o económicos?

Nunca 1 o 2

veces

Mensualmente Semanalmente Diario o casi

diario

g. Sedantes o pastillas para dormir

h. Alucinógenos

i. Opiáceos

j. Otros (especifique)

5. En los últimos tres meses, ¿con qué

frecuencia dejó de hacer lo que

habitualmente se

esperaba de usted por el consumo de...

(mencionar la(s)

droga(s) que ha consumido)?

Nunca 1 o 2

veces

Mensualmente Semanalmente Diario o

casi diario

a. Tabaco

b. Bebidas alcohólicas|

c. Cannabis

d. Cocaína

e. Estimulantes de tipo anfetamina

f. Inhalables

g. Sedantes o pastillas para dormir

h. Alucinógenos

i. Opiáceos

j. Otros (especifique)



6. ¿Un amigo, un familiar o alguien

más alguna vez ha

mostrado preocupación por sus

hábitos de consumo de...

(mencionar la(s) droga(s) que ha

consumido)?

Nunca 1 o 2

veces

Mensualmente Semanalmente Diario o casi

diario

a. Tabaco

b. Bebidas alcohólicas|

c. Cannabis

d. Cocaína

e. Estimulantes de tipo anfetamina

f. Inhalables

g. Sedantes o pastillas para dormir

h. Alucinógenos

i. Opiáceos

j. Otros (especifique)

7. ¿Ha intentado alguna vez

reducir o eliminar el consumo

de... (mencionar la(s) droga(s)

que ha consumido)?

Nunca 1 o 2

veces

Mensualmente Semanalmente Diario o casi

diario

a. Tabaco



7. ¿Ha intentado alguna vez

reducir o eliminar el consumo

de... (mencionar la(s) droga(s)

que ha consumido)?

Nunca 1 o 2

veces

Mensualmente Semanalmente Diario o casi

diario

b. Bebidas alcohólicas|

c. Cannabis

d. Cocaína

e. Estimulantes de tipo anfetamina

f. Inhalables

g. Sedantes o pastillas para dormir

h. Alucinógenos

i. Opiáceos

j. Otros (especifique)

8. ¿Alguna vez ha consumido

alguna droga por vía inyectada?
Nunca Sí en los últimos 3 meses Sí, pero no en los últimos 3 meses 

Seleccione una respuesta

CTS-2: Negociación, Agresión psicológica y Coacción Sexual 

Instrucciones: Independientemente de lo bien que te lleves en pareja, hay momentos en se puede discutir, sentirse molesto con la otra persona,

querer cosas diferentes, o simplemente tener riñas o peleas porque estás de mal humor, cansado o por alguna otra razón. Las parejas también

tienen muchas MANERAS DIFERENTES DE ARREGLAR SUS DIFERENCIAS.

 Esta es una lista de cosas que pueden ocurrir cuando tienes diferencias.

Por favor, señala cuántas veces HICISTE cada una de estas conductas, considerando tu última relación de pareja. 

 Expliqué mi opinión acerca de un desacuerdo en pareja



0=Nunca ha ocurrido

1= Ocurrió una vez

2= Ocurrió dos veces

3= Ocurrió entre 3 y 5 veces

4= Ocurrió de 6 a 10 veces

5= Ocurrió de 11 a 20 veces

6= más de 20 veces

7= nunca el año pasado, pero sí antes

Mostré respeto por los sentimientos de mi pareja sobre una cuestión

0=Nunca ha ocurrido

1= Ocurrió una vez

2= Ocurrió dos veces

3= Ocurrió entre 3 y 5 veces

4= Ocurrió de 6 a 10 veces

5= Ocurrió de 11 a 20 veces

6= más de 20 veces

7= nunca el año pasado, pero sí antes

Usé la fuerza (como golpear, inmovilizar o usar un arma) para obligar a mi pareja a practicar sexo oral o anal conmigo.

0=Nunca ha ocurrido

1= Ocurrió una vez

2= Ocurrió dos veces

3= Ocurrió entre 3 y 5 veces

4= Ocurrió de 6 a 10 veces

5= Ocurrió de 11 a 20 veces

6= más de 20 veces

7= nunca el año pasado, pero sí antes

Le grité a mi pareja

0=Nunca ha ocurrido

1= Ocurrió una vez

2= Ocurrió dos veces

3= Ocurrió entre 3 y 5 veces

4= Ocurrió de 6 a 10 veces

5= Ocurrió de 11 a 20 veces

6= más de 20 veces

7= nunca el año pasado, pero sí antes

Dije que estaba seguro de que podíamos solucionar un problema

0=Nunca ha ocurrido

1= Ocurrió una vez

2= Ocurrió dos veces

3= Ocurrió entre 3 y 5 veces

4= Ocurrió de 6 a 10 veces

5= Ocurrió de 11 a 20 veces

6= más de 20 veces



7= nunca el año pasado, pero sí antes

Usé la fuerza (como golpes, inmovilizar o usar un arma) para obligar a mi pareja a practicar sexo conmigo

0=Nunca ha ocurrido

1= Ocurrió una vez

2= Ocurrió dos veces

3= Ocurrió entre 3 y 5 veces

4= Ocurrió de 6 a 10 veces

5= Ocurrió de 11 a 20 veces

6= más de 20 veces

7= nunca el año pasado, pero sí antes

Salí dando un portazo a la habitación o de la casa durante una discusión

0=Nunca ha ocurrido

1= Ocurrió una vez

2= Ocurrió dos veces

3= Ocurrió entre 3 y 5 veces

4= Ocurrió de 6 a 10 veces

5= Ocurrió de 11 a 20 veces

6= Ocurrió más de 20 veces

7= Nunca sucedió en el último año de relación, pero sí antes

Sugerí un acuerdo sobre una discusión

0=Nunca ha ocurrido

1= Ocurrió una vez

2= Ocurrió dos veces

3= Ocurrió entre 3 y 5 veces

4= Ocurrió de 6 a 10 veces

5= Ocurrió de 11 a 20 veces

6= más de 20 veces

7= nunca el año pasado, pero sí antes

Amenacé con golpear o arrojar algo a mi pareja

0=Nunca ha ocurrido

1= Ocurrió una vez

2= Ocurrió dos veces

3= Ocurrió entre 3 y 5 veces

4= Ocurrió de 6 a 10 veces

5= Ocurrió de 11 a 20 veces

6= Ocurrió más de 20 veces

7= Nunca sucedió en el último año de relación, pero sí antes

Usé amenazas para obligar a mi pareja a practicar sexo conmigo

0=Nunca ha ocurrido

1= Ocurrió una vez

2= Ocurrió dos veces

3= Ocurrió entre 3 y 5 veces

4= Ocurrió de 6 a 10 veces



5= Ocurrió de 11 a 20 veces

6= más de 20 veces

7= nunca el año pasado, pero sí antes

Golpeé a mi pareja con algo que le pudo hacer daño

0=Nunca ha ocurrido

1= Ocurrió una vez

2= Ocurrió dos veces

3= Ocurrió entre 3 y 5 veces

4= Ocurrió de 6 a 10 veces

5= Ocurrió de 11 a 20 veces

6= más de 20 veces

7= nunca el año pasado, pero sí antes

ENDIREH 2021

Instrucciones:  A continuación se harán preguntas sobre la dinámica de las relaciones , favor de contestar con la mayor honestidad posible.

13.16. ¿Dejó de vivir con su anterior esposo o pareja porque...

1 él tenía otra pareja?

2 él la abandonó? ..

3 usted lo dejó? ...

4 él no quería trabajar? ..

5 él no daba para el gasto? ....

6 ya no se querían? .

7 usted encontró otra pareja? ...

8 hubo problemas de salud? ..

9 él no quería que usted trabajara? 

10 él tenía problemas de alcohol

11 él tenía problemas de drogas

12 él era grosero o agresivo?

13 usted se fue a otro lugar? .



14 vivía violencia física? .

15 vivía violencia sexual?

16 Falleció 

13.17. Alguna de su(s) pareja(s) o esposo(s) anterior(es), ¿durante su relación o después de separarse…

*OJO: No se debe incluir al esposo o pareja actual

1. la golpeó o agredió físicamente (abofeteado, golpeado con el puño, pateado)? . Si

(1)

No (2)

2. la lastimó con un cuchillo o arma de fuego? .. Si

(1)

No (2)

3. le gritó, humilló, insultó o amenazó? . Si

(1)

No (2)

4. agredió a otros integrantes de su hogar? Si

(1)

No (2)

5. la agredió sexualmente (intentó obligarla o la obligó a tener relaciones sexuales por la fuerza o con amenazas)?  Si

(1)

No (2)

6. le quitó o robó cosas, dinero o propiedades de usted? ... Si

(1)

No (2)

Sección 13.1 Tensiones y Conflictos

En la vida de las parejas es común que haya situaciones que

provocan enojo, dígame

Ahora veamos las cosas al revés.

13.1.1. ¿Su esposo o pareja se enoja con usted porque...

REGISTRE EL CÓDIGO CORRESPONDIENTE EN CADA

CASILLA

Sí ...............1              No………….2

13.1.2. ¿Usted se enoja con su esposo o pareja,

porque...  

1. él cree que usted lo engaña?  Si No 1. usted cree que él la engaña? Si No



En la vida de las parejas es común que haya situaciones que

provocan enojo, dígame

Ahora veamos las cosas al revés.

13.1.1. ¿Su esposo o pareja se enoja con usted porque...

REGISTRE EL CÓDIGO CORRESPONDIENTE EN CADA

CASILLA

Sí ...............1              No………….2

13.1.2. ¿Usted se enoja con su esposo o pareja,

porque...  

2. usted sale con familiares, amigas, amigos (pasa

tiempo fuera de la casa)? 

Si No 2. él sale con familiares, amigas, amigos

(pasa tiempo fuera de la casa)?

Si No

3. él dice que usted es celosa, posesiva y/o

absorbente? 

Si No 3. él es celoso(a), posesivo(a) y/o

absorbente? 

Si No

4. usted no desea tener relaciones sexuales?  Si No 4. él no desea tener relaciones sexuales?

.

Si No

5. él dice que ya no hay cercanía entre ustedes?  Si No 5. ya no hay cercanía entre ustedes? ... Si No

6. usted no le obedece, opina distinto que él y/o le

contradice? .

Si No 6. él no le obedece, opina distinto que

usted y/o la contradice? ..

Si No

7. usted estudia, trabaja, trabaja muchas horas y/o

gana más que él? 

Si No 7. él no trabaja, no gana o no tiene

dinero suficiente?

Si No

8. usted toma o tomaba alcohol o drogas?  Si No 8. él toma o tomaba alcohol o drogas? .... Si No

9AB. él dice que usted no colabora en los quehaceres

de la casa?

Si No 9AB. él no colabora en los quehaceres

de la casa? 

Si No

10AB. él dice que usted no cumple como madre o

esposa? 

10AB. él no cumple como padre o

esposo? ..

Si No

11AB. usted no quiere tener un hijo(a) o más hijos(as)?  11AB. él no quiere tener un hijo(a) o más

hijos(as)? 

Si No

12AB. él dice que no le gusta como trata o educa usted

a sus hijos(as)? 

12AB. a usted no le gusta como él trata o

educa a sus hijos(as)? 

Si No

13. él se enoja por todo o sin razón aparente?  13. usted se enoja por todo o sin razón

aparente? 

Si No

14. Otra situación   14. Otra situación  .. Si No



13.1.3 Cuando su esposo o pareja se

enoja con usted…

13.1.4. Cuando usted se enoja con su

esposo o pareja…

Sí No Sí No

1. ¿le deja de hablar o la(o) ignora?

2. ¿discute o le grita?

3. ¿la(o) ofende o la(o) insulta?

4. ¿golpea o avienta cosas? 

5. ¿la(o) empuja o jalonea?   

6. ¿la(o) amenaza con golpearla(o) o

abandonarla(o)? 

7. ¿la(o) golpea o agrede físicamente?

8. ¿deja de dar dinero o de aportar para los gastos

de la casa?

9. ¿se va, se ausenta o es indiferente? 

10. ¿habla o platica para resolver los conflictos?

11. Otro  

12. No tienen problemas o conflictos

13.1.5. Comparando el inicio de su relación o vida en pareja con el momento actual, ¿usted diría que los conflictos o problemas entre ustedes…

aumentaron? ...............................................1 

disminuyeron? ............................................2  

se resolvieron? ...........................................3 

se mantienen igual? ...................................4 

Nunca ha habido conflictos ..........................5

Situacionales

Alguna vez ha notado que las discusiones con su pareja se vuelven más intensas después de beber alcohol?

1. Sí, siempre



2. Sí, a veces

3. No, nunca

¿En qué contexto suele ocurrir más la violencia (en casa, en fiestas, en bares)?

1. En casa

2. En fiestas

3. En bares

4. Otro (especifique)

¿Cuánto alcohol ha consumido típicamente antes de un episodio de violencia?

1. Ninguno

2. 1-2 bebidas

3. 3-4 bebidas

4. 5 o más bebidas

¿Qué medidas ha tomado para reducir la violencia relacionada con el consumo de alcohol?

1. Reducir el consumo de alcohol

2. Evitar situaciones de conflicto

3. Buscar ayuda profesional

4. No he tomado ninguna medida



Sección 14. Relación Actual

Ahora quisiera preguntarle si usted ha vivido alguna de las situaciones o problemas con su esposo o pareja a lo largo de su vida juntos.

14.1 ¿Desde qué inició la

relación con su esposo o

pareja.

REGISTRE EL CÓDIGO

CORRESPONDIENTE

1. Muchas veces

2.Pocas veces

3.Una vez

4.No ocurrió

↓

14.2  El que la (le) haya

(SITUACIÓN EN 14.1) ¿le

parece…

REGISTRE EL CÓDIGO

CORRESPONDIENTE

1. Muy grave?

2. grave?

3. sin importancia?

→

14.3 De octubre de 2020 a

la fecha, ¿esto ha

ocurrido...

REGISTRE EL CÓDIGO

CORRESPONDIENTE

1. muchas veces?

2. pocas veces?

3. una vez?

4. No ocurrió

1. la ha empujado o le ha jalado el cabello

2. la ha abofeteado o cacheteado

3. la ha amarrado

4. la ha pateado

5. le ha aventado algún objeto

6. la ha golpeado con el puño o con algún

objeto

7. la ha tratado de ahorcar o asfixiar

8. la ha agredido con cuchillo o navaja

9. le ha disparado con un arma de fuego

10. la ha avergonzado, ofendido,

menospreciado o humillado (le ha dicho

que es fea o la ha comparado con otras

mujeres)



14.1 ¿Desde qué inició la

relación con su esposo o

pareja.

REGISTRE EL CÓDIGO

CORRESPONDIENTE

1. Muchas veces

2.Pocas veces

3.Una vez

4.No ocurrió

↓

14.2  El que la (le) haya

(SITUACIÓN EN 14.1) ¿le

parece…

REGISTRE EL CÓDIGO

CORRESPONDIENTE

1. Muy grave?

2. grave?

3. sin importancia?

→

14.3 De octubre de 2020 a

la fecha, ¿esto ha

ocurrido...

REGISTRE EL CÓDIGO

CORRESPONDIENTE

1. muchas veces?

2. pocas veces?

3. una vez?

4. No ocurrió

11. la ha ignorado, no la toma en cuenta o

no le brinda cariño

12. le ha dicho que usted lo engaña

13. le ha hecho sentir miedo

14. la ha amenazado con

dejarla/abandonarla, dañarla, quitarle a

los(as) hijos(as) o correrla de la casa

15. la ha encerrado, le ha prohibido salir o

que la visiten

16. la ha vigilado, espiado, la ha seguido

cuando sale de su casa o se le aparece de

manera sorpresiva

17. la llama o le manda mensajes por

teléfono todo el tiempo, para saber dónde

y con quién está y qué está haciendo

18. la ha amenazado con algún arma

(cuchillo, navaja, pistola o rifle) o con

quemarla



14.1 ¿Desde qué inició la

relación con su esposo o

pareja.

REGISTRE EL CÓDIGO

CORRESPONDIENTE

1. Muchas veces

2.Pocas veces

3.Una vez

4.No ocurrió

↓

14.2  El que la (le) haya

(SITUACIÓN EN 14.1) ¿le

parece…

REGISTRE EL CÓDIGO

CORRESPONDIENTE

1. Muy grave?

2. grave?

3. sin importancia?

→

14.3 De octubre de 2020 a

la fecha, ¿esto ha

ocurrido...

REGISTRE EL CÓDIGO

CORRESPONDIENTE

1. muchas veces?

2. pocas veces?

3. una vez?

4. No ocurrió

19. la ha amenazado con matarla, matarse

él o matar a los niños(as)

20. le ha destruido, tirado o escondido

cosas de usted o del hogar

21. le ha dejado de hablar

22. le revisa su correo o celular y le exige

que le dé las contraseñas

23AB. ha hecho que los hijos(as) o

parientes se pongan en su contra

24AB. se ha enojado mucho porque no

está listo el quehacer, porque la comida

no está como él quiere o cree que usted

no cumplió con sus obligaciones

25. le ha exigido con amenazas o

chantajes tener relaciones sexuales,

aunque usted no quiera

26. cuando tienen relaciones sexuales la

ha obligado a hacer cosas que a usted no

le gustan



14.1 ¿Desde qué inició la

relación con su esposo o

pareja.

REGISTRE EL CÓDIGO

CORRESPONDIENTE

1. Muchas veces

2.Pocas veces

3.Una vez

4.No ocurrió

↓

14.2  El que la (le) haya

(SITUACIÓN EN 14.1) ¿le

parece…

REGISTRE EL CÓDIGO

CORRESPONDIENTE

1. Muy grave?

2. grave?

3. sin importancia?

→

14.3 De octubre de 2020 a

la fecha, ¿esto ha

ocurrido...

REGISTRE EL CÓDIGO

CORRESPONDIENTE

1. muchas veces?

2. pocas veces?

3. una vez?

4. No ocurrió

27. ha usado su fuerza física para

obligarla a tener relaciones sexuales

28. la ha obligado a mirar escenas o actos

sexuales o pornográficos (fotos, revistas,

videos o películas pornográficas)

29. la ha obligado a tener relaciones

sexuales sin protección

30. le ha enviado mensajes o publicado

comentarios con insinuaciones sexuales,

insultos u ofensas, a través del celular,

correo electrónico o redes sociales (como

Facebook, Twitter, WhatsApp)

31. ha publicado información personal,

fotos o videos (falsos o verdaderos), de

usted para dañarla, a través del celular,

correo electrónico o redes sociales (como

Facebook, Twitter, WhatsApp)

32. le ha prohibido trabajar o estudiar



14.1 ¿Desde qué inició la

relación con su esposo o

pareja.

REGISTRE EL CÓDIGO

CORRESPONDIENTE

1. Muchas veces

2.Pocas veces

3.Una vez

4.No ocurrió

↓

14.2  El que la (le) haya

(SITUACIÓN EN 14.1) ¿le

parece…

REGISTRE EL CÓDIGO

CORRESPONDIENTE

1. Muy grave?

2. grave?

3. sin importancia?

→

14.3 De octubre de 2020 a

la fecha, ¿esto ha

ocurrido...

REGISTRE EL CÓDIGO

CORRESPONDIENTE

1. muchas veces?

2. pocas veces?

3. una vez?

4. No ocurrió

33. le ha quitado su dinero o lo ha usado

sin su consentimiento

34. se ha adueñado o le ha quitado bienes

(terrenos, casas, departamento, coche,

etcétera)

35AB. se ha gastado el dinero que se

necesita para la casa

36AB. no ha cumplido con dar el gasto o

ha amenazado con no darlo

37AB. aunque tenga dinero ha sido codo

o tacaño con los gastos de la casa

38AB. le ha reclamado por cómo gasta

usted el dinero

FILTRO: SI EN 14.1 TODAS LAS RESPUESTAS SON "NO OCURRIÓ" (4) PASE A LA PREGUNTA 14.43



14.4. ¿Ya había usted hablado antes con

alguien sobre los problemas que ha vivido

con su pareja o esposo?

14.5. ¿Le contó lo ocurrido a…

REGISTRE EL CÓDIGO CORRESPONDIENTE EN CADA CASILLA

1. SI

2. No  Pase a 14.6

1. Algún familiar 1. Si 0. No

0. amiga o

compañera?

1. Si 0. No

0. vecina, ¿conocida? 1. Si 0. No

0. Psicóloga(o),

trabajador(a) social)

1. Si 0. No

0. abogada (o)? 1. Si 0. No

0. Sacerdote, religiosa

o ministro?

1. Si 0. No

0. otra persona  1. Si 0. No

 Salud Mental- DSM 5

Instrucciones: Las siguientes preguntas, hacen referencia a cosas que podrían haberte hecho sentir mal. Por cada pregunta, señala el

número que mejor describa hasta qué punto (o con qué frecuencia) te has sentido mal durante las últimas DOS (2) SEMANAS.

¿Poco interés o satisfacción en hacer las cosas?

0 - En ningún momento.

1 -Raro, menos de un día o dos.

2 - Varios días.

3 - Más de la mitad de los días

4 - Casi cada día. 

¿Bajo de ánimo, deprimido o desesperanzado?

0 - En ningún momento.

1 -Raro, menos de un día o dos.

2 - Varios días.

3 - Más de la mitad de los días

4 - Casi cada día. 



¿Sentirte más irritado, malhumorado o enfadado que normalmente?

0 - En ningún momento.

1 -Raro, menos de un día o dos.

2 - Varios días.

3 - Más de la mitad de los días

4 - Casi cada día. 

¿Dormir menos de lo normal pero todavía con mucha energía?

0 - En ningún momento.

1 -Raro, menos de un día o dos.

2 - Varios días.

3 - Más de la mitad de los días

4 - Casi cada día. 

¿Empezar más proyectos de lo normal o hacer cosas más arriesgadas de lo normal?

0 - En ningún momento.

1 -Raro, menos de un día o dos.

2 - Varios días.

3 - Más de la mitad de los días

4 - Casi cada día. 

¿Nervioso, ansioso, preocupado o al límite?

0 - En ningún momento.

1 -Raro, menos de un día o dos.

2 - Varios días.

3 - Más de la mitad de los días

4 - Casi cada día. 

¿Sentir pánico o estar atemorizado?

0 - En ningún momento.

1 -Raro, menos de un día o dos.

2 - Varios días.

3 - Más de la mitad de los días

4 - Casi cada día. 

¿Evitar situaciones que te ponen nervioso?

0 - En ningún momento.

1 -Raro, menos de un día o dos.

2 - Varios días.

3 - Más de la mitad de los días



4 - Casi cada día. 

¿Tienes dolores o molestias inexplicables (p. ej. dolores de cabeza, espalda, articulaciones, abdomen o piernas)?

0 - En ningún momento.

1 -Raro, menos de un día o dos.

2 - Varios días.

3 - Más de la mitad de los días

4 - Casi cada día. 

¿Sentir que tus enfermedades no se toman lo suficientemente en serio?

0 - En ningún momento.

1 -Raro, menos de un día o dos.

2 - Varios días.

3 - Más de la mitad de los días

4 - Casi cada día. 

¿Tienes pensamientos de dañarte a ti mismo?

0 - En ningún momento.

1 -Raro, menos de un día o dos.

2 - Varios días.

3 - Más de la mitad de los días

4 - Casi cada día. 

¿Oír cosas que otras personas no podrían oír, como voces, incluso cuando no hay nadie alrededor?

0 - En ningún momento.

1 -Raro, menos de un día o dos.

2 - Varios días.

3 - Más de la mitad de los días

4 - Casi cada día.

¿Sentir que alguien podría oír tus pensamientos o que tú podrías escuchar lo que otra persona estaba pensando?

0 - En ningún momento.

1 -Raro, menos de un día o dos.

2 - Varios días.

3 - Más de la mitad de los días

4 - Casi cada día. 

¿Tienes problemas de sueño que afectan a tu calidad de sueño en general?

0 - En ningún momento.

1 -Raro, menos de un día o dos.

2 - Varios días.

3 - Más de la mitad de los días

4 - Casi cada día. 



¿Tienes problemas con la memoria (p. ej. aprender nueva información) o con la ubicación (p. ej. encontrar el camino a casa)?

0 - En ningún momento.

1 -Raro, menos de un día o dos.

2 - Varios días.

3 - Más de la mitad de los días

4 - Casi cada día. 

¿Tienes pensamientos desagradables, necesidades urgentes o imágenes repetidas en tu cabeza?

0 - En ningún momento.

1 -Raro, menos de un día o dos.

2 - Varios días.

3 - Más de la mitad de los días

4 - Casi cada día. 

¿Sentirte impulsado a realizar ciertos comportamientos o actos mentales una y otra vez?

0 - En ningún momento.

1 -Raro, menos de un día o dos.

2 - Varios días.

3 - Más de la mitad de los días

4 - Casi cada día. 

¿Sentirte indiferente o distanciado de ti mismo, de tu cuerpo, de lo que te rodea o de tus recuerdos?

0 - En ningún momento.

1 -Raro, menos de un día o dos.

2 - Varios días.

3 - Más de la mitad de los días

4 - Casi cada día. 

¿No saber quién eres realmente o qué es lo que quieres de la vida?

0 - En ningún momento.

1 -Raro, menos de un día o dos.

2 - Varios días.

3 - Más de la mitad de los días

4 - Casi cada día. 

¿No sentirte cercano a otras personas o no disfrutar de tus relaciones con ellas?

0 - En ningún momento.

1 -Raro, menos de un día o dos.

2 - Varios días.

3 - Más de la mitad de los días

4 - Casi cada día. 



¿Tomar al menos cuatro bebidas de cualquier tipo de alcohol en un solo día?

0 - En ningún momento.

1 -Raro, menos de un día o dos.

2 - Varios días.

3 - Más de la mitad de los días

4 - Casi cada día. 

¿Fumar cigarrillos, puros o en pipa,  usar tabaco en polvo, o masticar tabaco?

0 - En ningún momento.

1 -Raro, menos de un día o dos.

2 - Varios días.

3 - Más de la mitad de los días

4 - Casi cada día. 

Usar una de las medicinas siguientes A TU MANERA, esto es, sin la prescripción de un médico, en mayores cantidades o más tiempo

del prescrito (p. ej. analgésicos, estimulantes, sedantes o tranquilizantes (como pastillas para dormir) o drogas como marihuana,

cocaína, éxtasis, alucinógenos, inhalantes o solventes o metanfetamina). 

0 - En ningún momento.

1 -Raro, menos de un día o dos.

2 - Varios días.

3 - Más de la mitad de los días

4 - Casi cada día. 

Relaciones familiares delictivas

Instrucciones: Te pedimos que recuerdes cuando eras pequeño, como era la forma de relacionarte con tus cuidadores.

En tu hogar… S

í

No

¿Alguno de tus padres o adultos con los que creciste te ofreció o te presionó para que bebieras?

¿Alguno de tus padres o adultos con los que creciste te ofreció o te presionó para que consumieras drogas?

¿Alguno de tus padres o adultos con los que creciste estaba relacionado con pandillas o delincuentes?

¿Alguno de tus padres o adultos con los que creciste estuvo recluido en algún Centro penitenciario?

¿Alguno de tus padres o adultos con los que creciste te invitó, ofreció u obligó a cometer alguna conducta considerada como

delito?



Salud emocional- Encuesta Nacional de Bienestar Autoreportado ENBIRE (2021)

Instrucciones: Considera los números que van del 0 al 10 para esta sección, en donde 0 significa “totalmente insatisfecho” y 10

“totalmente satisfecho”; viendo toda la escala numérica, dime cuál de estos números refleja mejor tu opinión, en las siguientes

preguntas: 

Podrías decirme, en esa escala del 0 al 10 , qué tan satisfecho te encuentras actualmente con tu vida?

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 1

0

Y hace un año, ¿qué tan satisfecho estabas con tu vida?

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 1

0

Las siguientes preguntas se refieren a tu satisfacción con algunos aspectos específicos, 

¿Qué tan satisfecho estás con tu nivel de vida (socioeconómico)?

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 1

0

¿Qué tan satisfecho estás con tu salud?



0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 1

0

¿Qué tan satisfecho estás con tus logros en la vida?

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 1

0

¿Qué tan satisfecho estás con tu vida social (amistades)?

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 1

0

¿Qué tan satisfecho estás con tu vida familiar?

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 1

0

¿Qué tan satisfecho estás con tu vida afectiva (amorosa)?

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 1

0

¿Qué tan satisfecho estás con tu perspectiva a futuro?



0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 1

0

¿Qué tan satisfecho estás con el tiempo del que dispones para hacer lo que te gusta?

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 1

0

¿Qué tan satisfecho estás con tu libertad para tomar decisiones?

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 1

0

¿Qué tan satisfecho estás con tu seguridad ciudadana?

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 1

0

¿Qué tan satisfecho estás con la actividad principal que realizas (trabajar, quehaceres en el hogar, estudiar, cuidar o asistir a un

familiar)?

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 1

0

¡Gracias por tu tiempo!



Apéndice B. Guion de Entrevista Grupal

Mujeres Víctimas de Violencia

Tema: Consumo de Alcohol y Drogas en relación con los Tipos de Violencia de Pareja

[Recabar datos sociodemográficos, tomar algo, algo que permita bajar la tensión. Luego

invitarlas a sentarse para iniciar.]

Introducción

● Moderador/a: 

Bienvenidas y gracias por estar aquí hoy. 

Esta entrevista grupal tiene como objetivo comprender mejor cómo el consumo de alcohol y

drogas se relaciona con los distintos tipos de violencia de pareja. Queremos escuchar sus

experiencias y opiniones, pero no es necesario compartir detalles personales ni nombres. Su

bienestar es nuestra prioridad, y pueden retirarse en cualquier momento si se sienten

incómodas. 

Antes de empezar quiero asegurarme de que comprendan que:

1. Su participación es completamente voluntaria. Si en cualquier momento se sienten

incómodas o no desean continuar, pueden retirarse sin ninguna consecuencia. No hay

obligación de responder a todas las preguntas.

2. Todo lo que compartan aquí será confidencial. No registraremos nombres reales y

cualquier dato que pudiera identificarles será omitido en nuestros informes. Los audios

de la sesión serán usados solo para transcripción y análisis, y se eliminarán una vez

finalizada esta etapa.

3. Pueden usar un nombre ficticio si prefieren no compartir su nombre real (anónimo).

4. Les pedimos que lo que se hable en este grupo permanezca en el grupo. Es importante

que todas se sientan seguras al compartir sus experiencias, sabiendo que no se

divulgará la información fuera de esta sesión (confidencialidad grupal).



5. Es esencial mantener un ambiente de respeto y apoyo mutuo. Por favor, eviten

interrumpir cuando alguien esté hablando y sean comprensivas con las experiencias y

opiniones de las demás.

6. Su bienestar es nuestra prioridad. Si en cualquier momento se sienten afectadas

emocionalmente, pueden tomar un descanso o salir del grupo. Además, al finalizar la

sesión, ofreceremos información sobre recursos de apoyo y asistencia psicológica.

Por último, queremos expresarles nuestro sincero agradecimiento por su participación.

Sabemos que no es fácil hablar de estos temas y apreciamos mucho su disposición a compartir

sus experiencias y opiniones con nosotros.

¿Todas comprenden estos puntos y están de acuerdo en participar bajo estas condiciones? Si

tienen alguna pregunta o inquietud, por favor, háganmelo saber ahora.

Para generar rapport:

● Moderador/a: Para empezar, escriban el nombre con el que quieren que las nombremos

en una etiqueta. Luego, me gustaría que cada una de ustedes se presentara brevemente

y compartiera algo sobre sí mismas, como un hobby o algo que disfruten hacer. Esto nos

ayudará a conocernos mejor sin necesidad de entrar en temas personales.

[Así podemos nombrarlas por su nombre. Ya que pongan su nombre que se presenten para

quede registrado en el audio quién es quién y cuando alguien hable nombrarlos por su nombre

para que la identificación de personas en la transcripción sea más sencilla. Que una persona

tome notas. se escriben las primeras palabras de lo que dice cada persona para identificar

quien lo dijo.]

Preguntas Generales

Conocimientos, patrones de consumo y sus impactos



1. Vamos a hacer una lista de las drogas que conocen, además del alcohol. Cada una dirá

una, y luego agregaremos las que falten. 

2. ¿Podrían describirme los efectos que causan cada una de estas sustancias? Vamos

droga por droga, una por una. ¿Cómo se suelen consumir? ¿Qué tanto? ¿Qué efectos

tiene el consumo de varias a la vez? (especificar cuáles se mezclan y qué

comportamientos generan).

3.  ¿Existen ciertos tipos de consumo que creen que agravan más los conflictos, como el

consumo excesivo o frecuente de alcohol, en comparación con el consumo ocasional?

4. De las drogas que mencionamos, ¿cuáles consideran que están más relacionadas con

actitudes violentas o conflictivas? ¿Identifican algún patrón de consumo? ¿Qué impacto

tiene?

Experiencias

5. Cuéntenme alguna experiencia que hayan escuchado, visto, o vivido, en la que se hayan

presentado situaciones de violencia de pareja por el consumo de algunas sustancias

como drogas o alcohol. Describan la(s) droga(s), mezclas, la frecuencia y las

situaciones.

Impacto del entorno en la violencia

6. ¿Cuáles son los lugares o contextos más comunes donde se presentan situaciones de

violencia? ¿Por qué consideran que se da más en estos lugares que en otros?

7. En las experiencias que conocen de consumo de alcohol y drogas, ¿en qué situaciones

es más probable que haya violencia o conflictos de pareja? ¿Por qué?

8. ¿Cómo se suelen manejar ese tipo de situaciones cuando se presentan? Explorar

comportamientos, acciones, consecuencias que ocasionan en la relación de pareja

Opiniones sobre la influencia de terceros.

9. Cuando hay conflictos con la pareja, ¿qué papel juegan las personas cercanas, como

amigos o familiares? ¿Con quiénes es más/menos frecuente? ¿Qué suelen hacer las

demás personas? ¿Ayudan a reducir los conflictos o a veces los exacerban?



Tipos de Violencia, relación con el consumo y factores que intensifican la violencia física

10.¿Qué tipos de violencia han notado que se presentan con más frecuencia cuando hay

consumo de alcohol o drogas? (ej. violencia física, emocional, verbal, etc.).

11. En su experiencia o lo que han escuchado, ¿hay circunstancias que agravan más la

violencia física que otros tipos de violencia?

Estrategias y Soluciones

12.¿Conocen instituciones, organismos o asociaciones que brinden apoyo a personas en

estas situaciones de violencia? ¿Cuáles son y qué tipo de ayuda ofrecen?

13.¿Creen que hay suficiente apoyo disponible para mujeres en estas situaciones? ¿Qué

tipo de apoyo creen que sería más útil?

14.Hablemos sobre estrategias para reducir la violencia en situaciones donde hay consumo

de alcohol o drogas. ¿Qué recomendarían a una persona que vive estas situaciones?

¿Qué han visto que funcione para disminuir estos episodios o su gravedad?

Cierre

15.Recapitulación (conocimientos, experiencias facilitadoras y estrategias de afrontamiento)

¿Hay algo más que les gustaría agregar sobre este tema? Sus opiniones y experiencias

son muy valiosas.

Despedida y Recursos de Apoyo

● Moderador/a: Gracias a todas por compartir sus pensamientos y experiencias. Les

recordamos que su bienestar es muy importante, y tenemos disponible apoyo

psicológico para quien lo necesite después de esta sesión. Aquí tienen una lista de

recursos y líneas de ayuda a las que pueden acudir.

Evaluación



● Moderador/a: Les agradeceríamos si pueden completar una breve encuesta anónima

sobre su experiencia en esta entrevista grupal para ayudarnos a mejorar futuras

sesiones. Gracias nuevamente por su participación y su valentía.



Hombres generadores de violencia

Tema: Consumo de Alcohol y Drogas en relación con los Tipos de Violencia de Pareja

[Recabar datos sociodemográficos, tomar algo, algo que permita bajar la tensión. Luego

invitarlos a sentarse para iniciar.]

Introducción

● Moderador/a: Bienvenidas y gracias por estar aquí hoy. 

Esta entrevista grupal tiene como objetivo comprender mejor cómo el consumo de alcohol y

drogas se relaciona con los distintos tipos de violencia de pareja. Queremos escuchar sus

experiencias y opiniones, pero no es necesario compartir detalles personales ni nombres. Su

bienestar es nuestra prioridad, y pueden retirarse en cualquier momento si se sienten

incómodas. 

Antes de empezar quiero asegurarme de que comprendan que:

1. Su participación es completamente voluntaria. Si en cualquier momento se sienten

incómodos o no desean continuar, pueden retirarse sin ninguna consecuencia. No hay

obligación de responder a todas las preguntas.

2. Todo lo que compartan aquí será confidencial. No registraremos nombres reales y

cualquier dato que pudiera identificarles será omitido en nuestros informes. Los audios

de la sesión serán usados solo para transcripción y análisis, y se eliminarán una vez

finalizada esta etapa.

3. Pueden usar un nombre ficticio si prefieren no compartir su nombre real (anónimo).

4. Les pedimos que lo que se hable en este grupo permanezca en el grupo. Es importante

que todas se sientan seguros al compartir sus experiencias, sabiendo que no se

divulgará la información fuera de esta sesión (confidencialidad grupal).

5. Es esencial mantener un ambiente de respeto y apoyo mutuo. Por favor, eviten

interrumpir cuando alguien esté hablando y sean comprensivos con las experiencias y

opiniones de las demás.



6. Su bienestar es nuestra prioridad. Si en cualquier momento se sienten afectados

emocionalmente, pueden tomar un descanso o salir del grupo. Además, al finalizar la

sesión, ofreceremos información sobre recursos de apoyo y asistencia psicológica.

Por último, queremos expresarles nuestro sincero agradecimiento por su participación.

Sabemos que no es fácil hablar de estos temas y apreciamos mucho su disposición a compartir

sus experiencias y opiniones con nosotros.

¿Todos comprenden estos puntos y están de acuerdo en participar bajo estas condiciones? Si

tienen alguna pregunta o inquietud, por favor, háganmelo saber ahora.

.

Para generar rapport

● Moderador/a: Para empezar, escriban el nombre con el que quieren que los nombremos

en una etiqueta. Luego, me gustaría que cada uno de ustedes se presentara brevemente

y compartiera algo sobre sí mismos, como un hobby o algo que disfruten hacer. Esto nos

ayudará a conocernos mejor sin necesidad de entrar en temas personales.

Preguntas Generales

Conocimientos, patrones de consumo y sus impactos

1. Vamos a hacer una lista de las drogas que conocen, además del alcohol. Cada una dirá

una, y luego agregaremos las que falten. 

2. ¿Podrían describirme los efectos que causan cada una de estas sustancias? Vamos

droga por droga, una por una. ¿Cómo se suelen consumir? ¿Qué tanto? ¿Qué efectos

tiene el consumo de varias a la vez? (especificar cuáles se mezclan y qué

comportamientos generan).

3.  ¿Existen ciertos tipos de consumo que creen que agravan más los conflictos, como el

consumo excesivo o frecuente de alcohol, en comparación con el consumo ocasional?



4. De las drogas que mencionamos, ¿cuáles consideran que están más relacionadas con

actitudes violentas o conflictivas? ¿Identifican algún patrón de consumo? ¿Qué impacto

tiene?

Experiencias

5. Cuéntenme alguna experiencia que hayan escuchado, visto, o vivido, en la que se hayan

presentado situaciones de violencia de pareja por el consumo de algunas sustancias

como drogas o alcohol. Describan la(s) droga(s), mezclas, la frecuencia y las

situaciones.

Impacto del entorno en la violencia

6. ¿Cuáles son los lugares o contextos más comunes donde se presentan situaciones de

violencia? ¿Por qué consideran que se da más en estos lugares que en otros?

7. En las experiencias que conocen de consumo de alcohol y drogas, ¿en qué situaciones

es más probable que haya violencia o conflictos de pareja? ¿Por qué?

8. ¿Cómo se suelen manejar ese tipo de situaciones cuando se presentan? Explorar

comportamientos, acciones, consecuencias que ocasionan en la relación de pareja

Opiniones sobre la influencia de terceros.

9. Cuando hay conflictos con la pareja, ¿qué papel juegan las personas cercanas, como

amigos o familiares? ¿Con quiénes es más/menos frecuente? ¿Qué suelen hacer las

demás personas? ¿Ayudan a reducir los conflictos o a veces los exacerban?

Tipos de Violencia, relación con el consumo y factores que intensifican la violencia física

10.¿Qué tipos de violencia han notado que se presentan con más frecuencia cuando hay

consumo de alcohol o drogas? (ej. violencia física, emocional, verbal, etc.)

11. En su experiencia o lo que han escuchado, ¿hay circunstancias que agravan más la

violencia física que otros tipos de violencia?

Estrategias y Soluciones

12.¿Conocen instituciones, organismos o asociaciones que brinden apoyo a personas en

estas situaciones de violencia? ¿Cuáles son y qué tipo de ayuda ofrecen?



13.¿Creen que hay suficiente apoyo disponible para mujeres en estas situaciones? ¿Qué

tipo de apoyo creen que sería más útil?

14.Hablemos sobre estrategias para reducir la violencia en situaciones donde hay consumo

de alcohol o drogas. ¿Qué recomendarían a una persona que vive estas situaciones?

¿Qué han visto que funcione para disminuir estos episodios o su gravedad?

Cierre

15.Recapitulación (conocimientos, experiencias facilitadoras y estrategias de afrontamiento)

¿Hay algo más que les gustaría agregar sobre este tema? Sus opiniones y experiencias

son muy valiosas.

Despedida y Recursos de Apoyo

● Moderador/a: Gracias a todos por compartir sus pensamientos y experiencias. Les

recordamos que su bienestar es muy importante, y tenemos disponible apoyo

psicológico para quien lo necesite después de esta sesión. Aquí tienen una lista de

recursos y líneas de ayuda a las que pueden acudir.

Evaluación

● Moderador/a: Les agradeceríamos si pueden completar una breve encuesta anónima

sobre su experiencia en este grupo focal para ayudarnos a mejorar futuras sesiones.

Gracias nuevamente por su participación y su valentía.

Apéndice C. Cronograma del trabajo

ETAPAS 1 2 3 4

Método ENTREGABLE ACTIVIDAD JUL

Método

Marco Teórico

1) Reunión inicial

2) Minuta de la reunión inicial. Esta minuta

contendrá los puntos clave discutidos y las

decisiones tomadas.

3) Metodología de investigación,

instrumento de entrevista de manera

general y plan de levantamiento de

información diagnóstica

Reunión inicial, elaboración de minuta

Desarrollo de metodología, ajustar cuestionario

Reunión inicial (8 de julio)

Minuta de reunión (enviar)



ETAPAS 1 2 3 4

Método ENTREGABLE ACTIVIDAD JUL

Desarrollaremos la metodología de

investigación que guiará nuestro estudio.

Diseñaremos el instrumento de entrevista

de manera general, considerando los

aspectos específicos relacionados con el

consumo de sustancias y la violencia de

género. Este instrumento podrá

modificarse conforme se avance en la

investigación inicial. Presentaremos el

plan de levantamiento de información

diagnóstica en un plazo de cinco días

naturales posteriores al fallo.

Generar y describir el diseño metodológico mixto y la

propuesta de trabajo de campo (utilizar instrumentos

utilizados previamente)

Establecer los criterios de inclusión y exclusión de la

muestra cualitativa y de la muestra cuantitativa.

Seleccionar el tamaño de la muestra, el método de

muestreo y la estrategia de selección de los

participantes

Establecer los lugares en que se aplicarán los

instrumentos cualitativos y cuantitativos.

Diseñar, describir y elaborar los instrumentos que

utilizarán para la obtención de datos cuantitativos

para mujeres víctimas de violencia por parte de

hombres agresores que consumen

Diseñar, describir y elaborar los instrumentos que

utilizarán para la obtención de datos cuantitativos

para hombres agresores que consumen

Diseñar, describir y elaborar los instrumentos que

utilizarán para la obtención de datos cualitativos para

mujeres víctimas de violencia por parte de hombres

agresores que consumen (Entrevistas semi

estructuradas individuales y grupales)

Diseñar, describir y elaborar los instrumentos que

utilizarán para la obtención de datos cualitativos para

hombres agresores que consumen (Entrevistas semi

estructuradas individuales y grupales)

Describir de forma detallada el procedimiento con

base en criterios éticos (consentimiento informado y

avisos de privacidad), plan de trabajo, diseño de

investigación, cronograma completo.

Elaborar cartas de consentimiento y avisos de

privacidad

Codiseño de metodología

Capacitación del equipo de campo

Codiseño de metodología



ETAPAS 1 2 3 4

Método ENTREGABLE ACTIVIDAD JUL

Capacitación del equipo de campo

Marco Teórico

Implementación

Borrador de marco teórico y revisión de la

literatura

Documentar el marco teórico y revisión de literatura

Recuperar parte del marco teórico que ya tenemos, y

actualizar a conveniencia.

Describir el marco teórico, el objetivo general y los

objetivos específicos del proyecto.

Solicitar a la red de Masculinidades estudios sobre

consumo de sustancias y violencia, para integrarlos.

De la inv. de violencia, retomar los datos de INEGI que

sean pertinentes para este estudio.

Integrar la información

Codiseño de marco teórico sencillo

Codiseño de marco teórico sencillo

Implementación

Transcripciones,

BD, codificación

4) Implementación de entrevistas de 3 a 8

semanas posteriores al fallo.

Realizaremos las entrevistas, encuestas y

análisis cuantitativo con las personas

involucradas de 3 a 8 semanas después

del fallo.

Planificación logística

Planificación logística de entrevistas

Realización de entrevistas

Seleccionar, contactar, invitar y citar de las personas a

las que se les aplicarán las entrevistas individuales y/o

grupales

Entregar cartas de consentimiento informado y avisos

de privacidad para la recabación de datos

confidenciales (incluye autorización de grabación de

entrevistas).

Aplicar las entrevistas semiestructuradas individuales

Aplicar las entrevistas grupales

Planificación logística de encuestas

Administración de encuestas

Codificación inicial



ETAPAS 1 2 3 4

Método ENTREGABLE ACTIVIDAD JUL

Realizar el levantamiento de datos cuantitativos-

aplicación de cuestionarios elaborados con base en

criterios éticos.

Transcripciones,

BD, codificación

Análisis

5) Reporte de avances de la

implementación cada mes posterior al fallo

Se generarán informes mensuales para

documentar el progreso y los resultados

obtenidos durante la implementación.

Proporcionaremos reportes de avances

cada mes posterior al fallo, detallando los

logros y los desafíos encontrados.

Bases de datos preliminares

Redacción de reportes de avances

Sistematizar los datos cualitativos y cuantitativos

Transcripciones

Codificación inicial

Bases de datos

Codificación inicial

Entregar un informe de avance del proceso de

ejecución

Análisis

Borrador

Reportes de análisis preliminares

Minuta de reunión de análisis

Análisis preliminar y redacción de resultados inicial

Análisis detallado y validación de datos

Realizar el análisis cualitativo

Análisis detallado y validación de datos

Realizar el análisis cuantitativo

Borrador

Estudio final

Borrador de resultados del estudio

Minuta de reunión de hallazgos

Redacción de resultados

Apoyo en la redacción de resultados

Apoyo en la redacción de resultados

Borrador de conclusiones y

recomendaciones

Minuta de reunión de conclusiones

Redacción de conclusiones y recomendaciones

Describir y contrastar los datos obtenidos con los

marcos de referencia teóricos y empíricos

Analizar los hallazgos hacia el diseño de una política

pública y acciones dirigidas a ...



ETAPAS 1 2 3 4

Método ENTREGABLE ACTIVIDAD JUL

Estudio final en Borrador en Word y PDF

(5 días antes de la fecha límite).

Estructura: Portada, índice, introducción,

justificación, metodología, implementación

y desarrollo de conclusiones,

recomendaciones de política pública,

memoria fotográfica, bibliografía y anexos

El objetivo primordial de este estudio es

profundizar en la comprensión de las

dinámicas que vinculan el consumo de

sustancias psicoactivas con la violencia de

género. Investigaremos cómo estas

dinámicas se manifiestan en diferentes

contextos, considerando tanto a las

víctimas como a los agresores.

Analizaremos los patrones de

comportamiento, las motivaciones y los

factores subyacentes que contribuyen a

esta problemática. A partir de los

hallazgos obtenidos, buscaremos generar

recomendaciones específicas de política

pública. Estas recomendaciones estarán

dirigidas a la prevención y mitigación de la

violencia de género relacionada con el

consumo de sustancias. Nuestro objetivo

es promover entornos seguros y libres de

violencia para mujeres, adolescentes y

niñez, basados en un enfoque de género

y respetando los derechos humanos.

Integrar componentes del estudio

Entregar un preliminar del borrador del documento

final del estudio para revisión

Revisar y validar el documento final

Revisar y validar el documento final

Revisión final del estudio

Validación del documento final



ETAPAS 1 2 3 4

Método ENTREGABLE ACTIVIDAD JUL

Validación del documento final

Estudio final Estudio final en Word y PDF validado.

Estructura: Portada, índice, introducción,

justificación, metodología, implementación

y desarrollo de conclusiones,

recomendaciones de política pública,

memoria fotográfica, bibliografía y anexos

( base de datos de la información

cualitativa y cuantitativa y árbol de

problemas y de soluciones)

Entrega del estudio final


